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Quais sao a natureza e o valor epistémico compreendidos nos concei-
tos e na metodologia que fundamentam o saber psicanalitico? A ne-
cessidade de se fazer essa pergunta se exprime na prépria complexi-
dade da estrutura da mente humana, sobre a qual encontramos dife-
rentes alternativas de investigacdo. Dentre elas, esta a psicanalise.
Portanto, o esfor¢o de compreender a natureza epistemolégica desta
tltima amplia um pouco a satisfacao do interminavel anseio humano
pela busca de uma compreensao de si mesmo e do mundo. Nesse sen-
tido, cabe como objeto filosdfico da presente pesquisa investigar os
desdobramentos reflexivos dessa indagacao, mediante os quais procu-
raremos adentrar nos fundamentos epistemoldgicos da psicanélise a
fim de tentar aclarar-lhes, um pouco, a complexa arquitetura. Nossa
indagacao inicial remete a abordagem das metodologias segundo as
quais 0s conceitos metapsicologicos se estruturaram, uma vez que
estes Ultimos constituem o arcabouco tedrico da psicandlise. Desse
modo, é importante ressaltar que o eixo da construcao da metapsico-
logia estd em instaurar um complexo corpo de conceitos essenciais
que possam servir de alicerce para o desenvolvimento e para a condu-
¢ao de uma pratica cientifica que desvende mecanismos inconscientes
do comportamento consciente (nesse sentido, a metapsicologia serve
como um instrumento metodolégico), e que também contenha ele-
mentos que permitam inferir a ontologia subjacente a psicanalise. £
justamente aqui que se encontram as dificuldades em se validar o es-
tatuto epistemolégico da psicanalise: o processo analitico de sua racio-
nalidade néo se estabelece segundo um corpo axiomatico constituido
por postulados matematicos (e seu correspondente grupo de opera-
¢Oes), isto é, o procedimento basico das ciéncias empiricas ndo pode
ser plenamente verificado na singular dialética entre experiéncia e ra-
cionalidade existente na pesquisa psicanalitica.
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Introducao

Quais sdo a natureza e o valor epistémico compreendidos
nos conceitos e na metodologia que fundamentam o saber
psicanalitico? A necessidade de se fazer essa pergunta se exprime
na propria complexidade da estrutura da mente humana, sobre a
qual encontramos diferentes alternativas de investigagdo. Dentre
elas, esta a psicandlise. Portanto, o esforco de compreender a
natureza epistemolégica desta tltima amplia um pouco a satisfagao
do interminavel anseio humano pela busca de uma compreensao
de si mesmo e do mundo. Nesse sentido, cabe como objeto
filos6fico da presente pesquisa investigar os desdobramentos
reflexivos dessa indagacdo, mediante os quais procuraremos
adentrar nos fundamentos epistemol6gicos da psicanalise a fim de
tentar aclarar-lhes, um pouco, a complexa arquitetura.

Nossa indagacao inicial remete a abordagem das metodologias
segundo as quais os conceitos metapsicoldgicos se estruturaram,
uma vez que estes ultimos constituem o arcabougo tedrico da
psicandlise. Desse modo, é importante ressaltar que o eixo da
construcao da metapsicologia estd em instaurar um complexo corpo
de conceitos essenciais que possam servir de alicerce para o
desenvolvimento e para a conducdo de uma pratica cientifica que
desvende mecanismos inconscientes do comportamento consciente
(nesse sentido, a metapsicologia serve como um instrumento
metodoldgico), e que também contenha elementos que permitam
inferir a ontologia subjacente a psicanalise.

E justamente aqui que se encontram as dificuldades em se
validar o estatuto epistemolégico da psicanalise: o processo
analitico de sua racionalidade ndo se estabelece segundo um corpo
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axiomatico constituido por postulados matematicos (e seu
correspondente grupo de operagoes), isto €, o procedimento basico
das ciéncias empiricas ndo pode ser plenamente verificado na
singular dialética entre experiéncia e racionalidade existente na
pesquisa psicanalitica.

Para fazermos uma investigacdo adequada sobre o valor
epistemoldgico da psicandlise freudiana, é necessario considerar
atentamente a propriedade subjetiva do objeto de estudo da
mesma. A subjetividade intrinseca ao seu objeto de estudo favorece
o questionamento da cientificidade e, consequentemente, da
validade do conhecimento psicanalitico, uma vez que tanto a
“observacao” quanto a descricao dos fendmenos mentais feitos
com base na teoria psicanalitica estdo, de acordo com a prépria
teoria, sujeitos a imprecisdes decorrentes dos aspectos subjetivos
daqueles que efetuam tais observagoes e descricoes.

Apesar de a distingao entre sujeito e objeto ser um artificio
conceitual, uma vez que no plano organico dos processos vitais ela
se mostra pouco verossimil (e essa consideragao é fundamental
para a ciéncia contemporanea, como se pode ver no exemplo da
mecanica quantica, em que a observacdao de um sistema fisico
influencia seu comportamento nao se podendo separar claramente
o observador do observado), temos que perceber que a dita
distingdo ajuda na compreensdo sobre as caracteristicas dos
objetos das ciéncias da natureza e das ciéncias humanas. Quando
se trata de objetos com propriedades “objetivas” (entre estes se
inclui o organismo humano), entdo a metodologia das ciéncias
empiricas se aplica com um é&xito significativo. Ao abordar
elementos e fendmenos naturais que, por meio de estratégias,
podem ser quantificados de tal modo que sejam pequenas ou nulas
as discordancias entre dois ou mais observadores, ndés nio nos
identificamos totalmente com aquilo que estd sob andlise, no
sentido de que ndo somos o processo intrinseco segundo o qual
fendmenos “externos” se transformam e se comportam. No
entanto, quando o elemento a ser analisado deixa o campo de
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objetividade, as idiossincrasias humanas, bem como as
peculiaridades especificas de cada cultura humana, torna dificil o
reconhecimento da validade epistémica do conhecimento gerado.
As dissidéncias metodolégicas entre Freud e Breuer retratam
muito bem a acurada consciéncia que Freud possuia a respeito da
necessidade de buscar as causas da patologia mental ndao em
processos fisiolégicos, mas em processos psicolégicos,
especialmente naqueles de natureza inconsciente. Ao privilegiar a
busca das causas das doencas mentais em processos psicologicos
em detrimento da base organica, Freud estabelece as bases
metodolégicas para a investigacdo dos processos subjacentes
deflagradores de diferentes formas de sofrimento psicossomético.
Compreender a natureza peculiar desse processo
investigativo é muito importante para se verificar até que ponto as
pretensoes de validade da teoria psicanalitica se mostram
harmoniosamente ajustadas com o comportamento efetivo da
mente humana. A interagdo entre teoria e experiéncia existente em
tal processo baseia-se na convergéncia de dois processos
epistémicos, segundo os quais se da a construcdao dos conceitos
metapsicolbgicos, que, por sua vez, aperfeicoam a propria
realizacao de tais processos: 1) a neurofisiologia inspirou Freud a
conceber a mente como um sistema hidraulico e, nesse sentido,
deve-se se entender que a psicandlise lida com o ponto de vista
energético, segundo o qual ha relagoes de forca atuando no interior
de um sistema psiquico (quando, por exemplo, um mecanismo de
defesa promove a dissociacdo entre afeto e representacao), sendo
que este processo energético implica uma andlise caracterizada por
uma explicacdo causal; 2) por outro lado, o comportamento da
mente que se expressa na livre associacdo evidencia motivacoes
que se distinguem em certa medida de puros processos causais, 0
que exige da parte do psicanalista a necessidade de empreender
uma exegese cujo foco seja a decifragio de um sentido oculto
subjacente a um sentido manifesto no discurso do paciente; trata-
se aqui, portanto, de um ponto de vista hermenéutico que implica
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uma analise interpretativa de uma semantica intencional presente
em tal discurso. Deve-se ressaltar que entre tais processos
epistémicos a interacdo mostra-se necessaria para a constituicao da
psicanalise freudiana.

E importante assinalar, ainda, que o conhecimento que
Freud tinha de neurofisiologia permitiu a ele duas coisas: tanto a
compreensao de que o comportamento mental age nao so6
conforme uma teleologia imanente as leis fisicas, mas também
conforme uma estrutura semantica e intencional que lhe é
intrinsecamente propria, bem como um sistema tedrico acerca do
funcionamento neuronal que possibilitou por este dltimo em
analogia com o comportamento mental ja referido.

Nesse sentido, a investigacao psicanalitica freudiana procura
travar combate com a intrincada complexidade da mente (esta
ultima considerada principalmente em sua manifestacao
patologica) valendo-se de uma concepcao segundo a qual ha um
campo de forcas que atuam em uma economia psiquica, cuja
natureza influi profundamente na semantica implicada nos
processos intencionais dos desejos, das emogdes, das agoes.
Portanto, ha duas dimensdes epistemoldgicas sem as quais torna-
se ininteligiveis os motivos e as causas das patologias psiquicas: a
dimensao causal, que se constitui nos mecanismos pulsionais e
energéticos subjacentes aos processos intencionais dos estados
mentais, e a dimensdo intencional, que por sua vez comporta
estruturas ambiguas de significacio para um mesmo objeto
simbolico como, por exemplo, quando um paciente profere ao
psicanalista um discurso acerca de seu sonho, ou acerca de um
desejo que ele acredita possuir, sendo que tal sonho e tal desejo
devem passar por um filtro interpretativo que lhes evidencie os
respectivos sentidos ocultos e verdadeiros.

Uma reflexdo sobre esse assunto € reivindicada pela
espontanea necessidade de uma autocompreensao da psicanélise
freudiana, que nao pode corresponder a utilizacdo exclusiva da
metodologia psicanalitica enquanto metalinguagem para a andlise
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dessa propria metodologia. O que tal reflexao explicita, em Gltima
instancia, é a extensao da validade dos conceitos e da metodologia
da psicanalise, na medida em que ela busca analisar a consisténcia
da articulacdo estrutural entre explicacdo clinica e compreensao
metapsicologica, uma vez que é no interior da dinamica da inter-
relacdo entre estas Ultimas que estd estruturada uma
representacao (ou representagdes) conceitual correspondente a
condigdes ontolédgicas de processos psiquicos e endopsiquicos.

Acreditamos que, ao se empreender esta reflexao, acerca da
base epistémica dos conceitos metapsicoldgicos, a0 mesmo tempo
se esta contribuindo para a compreensao da validade dos conceitos
e postulados psicanaliticos, também se contribuird com a prépria
eficiéncia do processo terapéutico realizado na clinica psicanalitica,
pois, embora existam profissionais que realizam essa pratica sem
atentar a questdes epistemolégicas imanentes a mesma,
compreende-se que a analise destas udltimas resulta em uma
autocompreensao critica, por parte do analista, dos fundamentos e
da natureza de sua propria pratica terapéutica, fato este que muito
pode contribuir para o aperfeicoamento da técnica empregada
nessa pratica.

Outra consequéncia importante da referida reflexdao esta em
que, sendo a psicandlise um dos meios para se compreender a
natureza humana e o sentido da articulagdo desta com a vida,
segue-se que avaliar a consisténcia epistémica da psicanalise
corresponde a contribuir com tal compreensao imprescindivel e
sempre atual.

Portanto, o ponto de partida do presente trabalho ¢é
averiguar em que medida podemos aceitar a hip6tese de que a
articulagdo dinamica entre metapsicologia e principios clinicos,
pode caracterizar efetivamente o estatuto epistemolégico da
psicanalise. Esse fato nos ajudard a contribuir um pouco com o
esclarecimento acerca da natureza e do valor dos conceitos e da
metodologia préprios da epistemologia referida.



16 | Metapsicologia e clinica psicanalitica

Nosso proposito é uma abordagem epistemolégica a respeito
da metapsicologia. Portanto, partimos da hip6tese de que esta tltima
é o elemento fundamental que caracteriza o estatuto da psicanélise.
O objetivo aqui é defender a ideia de que nao é possivel separar a
metapsicologia da psicandlise freudiana, fato que seria uma
contradicdo, tanto para a teoria quanto para a pratica psicanalitica.

Logo, o estatuto epistemol6gico da psicandlise pode ser
caracterizado e fundamentado efetivamente por um tipo especial
de explicacao? H4 uma explicacdo na metapsicologia, assim como
ocorre na pratica clinica? Que tipo de explicacdo é uma e outra?
Como a compreensdo metapsicoldgica se inter-relaciona com a
compreensao clinica em psicandlise? Diante disso, para
realizarmos este trabalho, faz-se necessario delimitar com clareza
os principais problemas e dificuldades que se apresentam a nossa
investigacao, ja que serd a partir da busca de uma possivel solucao
aos mesmos, que mostrar-se-do evidentes os objetivos mais
especificos que devemos alcangar para podermos posteriormente
alcancar aquele objetivo central.

Para isso, pretendemos aferir a razoabilidade da hipétese de
se fazer uma interpretagdo realista da metapsicologia. Logo, nossa
abordagem tera como foco a compreensdo da maneira como 0s
conceitos metapsicologicos se articulam com a dimensdo pratica e
tedrica proprias a psicanalise.

No primeiro capitulo, faremos uma investigagdo acerca da
epistemologia dos fendmenos metapsicoldgicos e sua relacdo com os
principios clinicos. O segundo capitulo sera dedicado a uma
discussdao sobre os diferentes pontos de vista encontrados na
literatura psicanalitica, a respeito da metapsicologia. E, por fim, no
terceiro capitulo, trataremos alguns aspectos referentes a dimensao
pratica da psicandlise freudiana, a partir das representagdes
metapsicologicas e de suas implica¢des para essa pratica.

Para iniciarmos essa discussdao, é preciso saber que o
surgimento da psicandlise freudiana despertou muita especulagdo
filosofica, especialmente, a respeito de sua estruturacgao teérica e
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metodolégica, as quais se apresentavam de forma discrepante em
relacao as ciéncias naturais. Além do mais, o contexto histérico sob
o qual a psicandlise estruturou-se, a saber, um periodo de grandes
revolugdes cientificas, ou seja, o panorama cientifico do século XIX,
no qual houve uma emergéncia de conhecimentos, especialmente,
no que diz respeito as ciéncias humanas, que, por sua vez, se
estabeleceram de forma conflituosa em relacdo as ciéncias
tradicionais daquela época.

Tal fato fez com que muitos tedricos deixassem de
reconhecer a psicanalise como uma ciéncia da natureza e,
consequentemente, negassem a atribuicito de qualquer
cientificidade a ela. Porém, vale lembrar que para Freud a
psicanalise surgiu enquanto uma ramificacdo da ciéncia natural. E
como ele mesmo disse: “A psicologia também é uma ciéncia
natural. O que mais ela poderia ser?” (2006/1940, p. 302).

A partir de entao, inicia-se uma discussado a fim de definir a
posicao da psicandlise no ambito do conhecimento: é uma ciéncia
da natureza ou uma ciéncia humana? Nesse sentido, Assoun
(1983, p. 15), faz a seguinte observacao:

[...] no momento em que a psicandlise freudiana emerge para a
cientificidade, deveria ver-se confrontada com a questdo imediata
de seu lugar num tabuleiro que este longo processo constituiria.
A emergéncia ao saber devia responder a interpelacio preliminar.
Quando Freud intitula a psicanélise de “ciéncia da natureza”,
percebemos que respondia a essa interpelacdo, na medida em que
o “quem sou?” pelo qual um saber anunciava sua identidade
estava, de fato, em condicdes de responder a questao forjada pela
histéria, 14 lembrada por nés: “Es ciéncia da natureza ou do
espirito”? (ASSOUN, 1983, p. 48)

Segundo Assoun (1978, p. 65) apesar de Freud ter feito uma
analogia dos processos inconscientes com o modelo fisico-quimico,
ele também propds que a psicandlise tivesse uma epistemologia
propria, a qual seria alcancada por intermédio dos conceitos
fundamentais da epistemologia freudiana. Tais conceitos sao
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necessarios a toda ciéncia natural por possibilitarem a investigacao
dos fatos, proprios a determinada ciéncia. E por meio desses
conceitos que, na psicanalise, se torna possivel a articulacdo entre a
dimensao especulativa e a dimensao empirica. Para esse autor, a
psicanalise deve ser compreendida enquanto uma ciéncia da
natureza:

Nao ha lugar para dicotomizarmos a démarche psicanalitica em
uma parte explicativa (na linha das ciéncias da natureza) e em
outra interpretativa (na linha de qualquer ciéncia humana). Isto
significaria interiorizarmos a distingdo. N&o somente a

7

psicandlise é ciéncia da natureza, como nao se prolonga, pelo
menos se levarmos a sério a tese freudiana, de uma dimenséo
hermenéutica. (ASSOUN, 1983, p. 48)

De acordo com Assoun, a epistemologia da psicanélise nao
estd vinculada a uma hermenéutica, ou seja, a um Viés
interpretativo proveniente das ciéncias humanas, pois se
atentarmos para a histéria da psicanalise sera possivel perceber
que seu carater epistémico se aproxima muito mais de uma ciéncia
natural, ali4s, seus conceitos fundamentais foram estruturados a
partir de uma pratica clinica. Para esse autor, o estatuto
epistemoldgico da psicandlise freudiana estd fundamentado na
singularidade dessa tltima, ou seja, por um tipo de racionalidade
investigativa em que a explicagdo esta diretamente implicada na
interpretagao, isto é, de forma alguma a primeira encontra-se
apartada da segunda.

No entanto, é preciso considerar que, h4 autores como Paul
Ricoeur, por exemplo, que sustentam uma posicdo bastante
contraria a de Assoun em relacao a epistemologia da psicandlise. Ele
nao considera a psicanalise como uma ciéncia natural, portanto, a
classifica no ambito das ciéncias humanas. Ricoeur alega que nao é
possivel conceber um modelo explicativo causal ao processo
epistémico da psicanalise, ja que seu campo de investigagdo ¢ o
aparelho psiquico e, nesse caso, por se tratar de processos mentais,
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tem-se uma condicdo da qual ndo se pode extrair causas e sim
motivos. Ele diz que “(...) ndo hé ‘fatos’ em psicanalise, porque nao
se trata ai de observar, mas sim de interpretar” (1977, p. 298). O
posicionamento de Ricoeur em relacao a psicanalise esta totalmente
focado em um modelo interpretativo, de acordo com o qual nao se
admite uma explicacdo causal que implique leis gerais. Logo, essa
leitura que ele faz se traduz na seguinte afirmacdo: “N&o, a
psicandlise ndao é uma ciéncia de observacdo, porque é uma
interpretacdo, mais comparavel a histéria do que a psicologia.”
(RICOEUR, 1977, p.286).

Essa discussao nos mostra que a interpretacao na psicanalise
freudiana vai além de uma simples técnica terapéutica, pois seu
fundamento epistemoldgico estda justamente no fato de que ela
ultrapassa seus fins terapéuticos, para buscar uma compreensao
acerca do funcionamento psiquico humano.

Desse modo, podemos notar que a constituicao tedrica e
pratica da psicandlise despertou o interesse de teéricos das mais
diversas areas do conhecimento, os quais se voltaram para o
questionamento de sua estrutura epistemolégica e se depararam
com uma metodologia diferenciada das ciéncias tipicamente
naturais, esse fato gerou a problematica fundamental da
psicanalise, ou seja, o questionamento de sua cientificidade. Tal
questionamento tem repercussao até os dias atuais, pois enquanto
alguns tedricos negam sua cientificidade, outros a restringem ao
ambito das ciéncias humanas. Enfim, esse carater problematico da
psicanalise gera obstaculos complexos a quem se submete a fazer
uma analise conceitual sobre o assunto.

Esse quadro referencia diferentes posicoes teoricas acerca do
estatuto epistemoldgico da psicandlise freudiana. Tais posigdes se
voltam, fundamentalmente, ao questionamento dos principios e
das préticas referentes a esta Gltima, os quais nos servirao de base
para suscitar o debate que se constituirdA ao longo do
desenvolvimento da presente tese.






Capitulo I

Metapsicologia e principios clinicos






Metapsicologia e principios clinicos

1.1 A metapsicologia freudiana

A metapsicologia pode ser compreendida como uma
perspectiva de investigacao da psicandlise freudiana, além de um
arcabougo tedrico que estrutura esta udltima. O conceito
“metapsicologia” representa um conjunto de ideias abstratas,
como, por exemplo: libido, aparelho, psiquico, pulsao, entre outras,
as quais, na investigagao psicanalitica, tém por finalidade compor
uma “superestrutura especulativa”.

A adocdo de um método especulativo pela psicanalise
freudiana, se fez necessiria devido a insuficiéncia de suas
explicacbes empiricas. Entretanto, tal método nao dever ser
entendido como um apriorismo filos6fico, e, sim, como um
aparelho conceitual radicado na referéncia constante a experiéncia.
Para Freud (1974/1926, p. 305) “A psicandlise estd firmemente
alicercada na observagdo dos fatos da vida mental e por essa
mesma razao sua superestrutura tedrica ainda esta incompleta e
sujeita a constante alteracao”.

O desenvolvimento de uma teoria metapsicolégica por Freud
foi necessario para que ele pudesse explicar o psiquismo de uma
forma diferenciada de uma psicologia baseada somente na
percepcao sensdrio-motora do organismo, ja que, a estrutura do
inconsciente, capital objeto de estudo da psicandlise, ndo pode ser
compreendida, tdo-somente por meio de processos
neurofisiol6gicos e anatdmicos. Alias, tais processos limitam-se
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apenas a explicar a mente por meio de mecanismos cognitivos e
perceptuais da consciéncia fisico-quimica.

O intuito de Freud era, portanto, construir um conhecimento
endopsiquico acerca do funcionamento mental, ou seja, algo que
resulta em uma realidade ndo perceptivel a consciéncia imediata,
cuja fundamentacdo explicativa referia-se a uma psicologia do
inconsciente. Porém vale lembrar aqui que Freud nao pretendia
elaborar sua nova teoria em funcdo de um aparato conceitual
metafisico e também ndo a reduziu ao ambito das explicacoes
neurofisiol6gicas. Vejamos o seguinte trecho:

(...) fiz uma tentativa de produzir uma ‘Metapsicologia’. Com isso
eu queria dizer um método de abordagem de acordo com o qual
todo processo mental é considerado em relacio com trés
coordenadas, as quais eu descrevi como dinamica, topogréfica e
econdmica, respectivamente; e isso me pareceu representar a
maior meta que a psicologia poderia alcancar. (FREUD,

1974/1925, p.74)

Foi somente por volta de 1915 que Freud apresentou a
metapsicologia enquanto uma perspectiva metodoldgica, ou seja,
que ele conseguiu apresentar a sua teoria de forma mais
aprimorada, como ¢é possivel perceber nos artigos
metapsicologicos. No texto Pulsdes e seus destinos (1915), Freud
propde um modelo epistémico para investigar a natureza e a
funcdo da metapsicologia:

Ouvimos com freqiiéncia a afirmacao de que as ciéncias devem
ser estruturadas em conceitos basicos claros e bem definidos. De
fato, nenhuma ciéncia, nem mesmo a mais exata, comega com
tais definigdes. O verdadeiro inicio da atividade cientifica consiste
antes na descricio dos fendmenos, passando entio a seu
agrupamento, sua classificacdo e sua correlacdo. Mesmo na fase
de descri¢do nao é possivel evitar que se apliquem certas idéias
abstratas ao material manipulado, idéias provenientes daqui e
dali, mas por certo ndo apenas das novas observagdes. Tais idéias
- que depois se tornardo os conceitos basicos da ciéncia - sao



Izabel Cristina Barbelli | 25

ainda mais indispenséveis a medida que o material se torna mais
elaborado. Devem de inicio, possuir necessariamente certo grau
de indefinicio; ndo pode haver davida quanto a qualquer
delimitacio nitida de seu contetido. Enquanto permanecem nessa
condicdo, chegamos a uma compreensao acerca de seu
significado por meio de repetidas referéncias ao material de
observagdo do qual parecem ter provindo, mas ao qual, de fato,

foram impostas. (FREUD, 1996 /1915, p. 123)

Logo, pode-se dizer que os conceitos que fundamentam a
psicanalise partem de uma abstrac¢do singular, o que lhe atribui sua
propria especificidade, ja que seu procedimento epistémico
racional exige a recorréncia constante a experiéncia, para sua
validade positiva e objetiva. Enfim, os conceitos fundamentais da
psicanalise sdo constituidos de acordo com a construgao objetiva
do objeto, viabilizada pela avaliacdo do material empirico aos
mesmos conceitos. Vejamos o diz Freud no seguinte trecho:

Jé ouvi dizer varias vezes em tom de desprezo que é impossivel
aceitar seriamente uma ciéncia cujos conceitos mais gerais se
ressentem de exatiddao, como os da libido e da pulsaio na
psicandlise. Mas essa censura repousa numa CONCEPCao
totalmente errénea dos fatos. Conceitos basicos claros e
definigoes vivamente tragadas somente sdao possiveis nas ciéncias
mentais até o ponto em que estas procuram ajustar uma regiao
de fatos no arcabougo de um sistema logico. Nas ciéncias
naturais, das quais a psicologia é uma delas, tais conceitos gerais
nitidos sdo supérfluos e na realidade impossiveis. (FREUD,

1974/1925 p. 73)

O termo metapsicologia, devido a sua complexidade, é um
termo de dificil explicagdo e justificacio epistemoldgica. Em
conseqiiéncia disso, Freud (1937, p. 241) comparou a
metapsicologia com uma Feiticeira, ou seja, a bruxa
metapsicologia: “Sem especula¢do e teorizagdo metapsicologica —
quase disse ‘fantasiar’ -, ndo daremos outro passo a frente”. Talvez
essa tenha sido a maneira que Freud encontrou para tentar
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justificar uma teoria que tende a ir além de uma representagao
empirica.

Devido a esse fato, Freud, em uma de suas correspondéncias
enviadas a Fliess, a carta de 12 de dezembro de 1896, refere-se a
metapsicologia como “Meu filho ideal, meu filho problema: a
metapsicologia”. Assoun faz uma analise interessante desse trecho.
Vejamos:

Esses termos traduzem um verdadeiro investimento afetivo de
Freud em sua propria disciplina, que materializa algo de
essencial. Filho, porque ja considera essa disciplina como aquilo
que lhe é o mais intimamente ligado, como o rebento que ele
abriga amorosamente. Mas filho ficticio, problematico e ideal;
filho virtual de quem ndo se sabe se vai dar a luz, nem mesmo o
que ele é; filho sobre o qual pesa a suspeita de monstruosidade,
mas que também contém a promessa capital de realizacio da
psicanélise como um além que condiciona a realizacio de sua
verdadeira identidade. (ASSOUN, 1978, p. 68-69)

A construgdo da metapsicologia ocorre por intermédio de

N

um processo explicativo que se refere a abordagem dos fatos
psiquicos considerados, por meio de uma dependéncia que
possuem em relacdo ao uso de ideias abstratas nao determinadas
pela experiéncia e, portanto, a principio, desprovidas de qualquer
conteido empirico. Isto é, tais ideias compdem um dos principais
eixos que regem a investigacdo psicanalitica. Vejamos o que diz
Simanke:

A clinica psicanalitica - entendendo-se por isso tanto a pratica
interpretativa da psicandlise quanto o conjuntos dos fenémenos
do qual esta se ocupa - constitui-se como um campo de
problemas empiricos, cuja resolu¢do requer a elaboracdo de
certos construtos tedricos, mediante o tipo de método
especulativo que define a metapsicologia. Esses construtos
desempenhariam, portanto, uma funcdo exclusivamente
instrumental com relacdo a esses problemas, sendo que, nessa
funcdo e apenas nela, residiria a sua justificagdo. (SIMANKE,
2008, p.5- 6)
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Desse modo, a compreensdao do processo que resultou nos
conceitos fundamentais metapsicol6gicos, requer a analise dos
pressupostos epistemologicos expressos por Freud, os quais se
referem a um processo de investigacao cientifica, ou seja, a
observacao e descricio dos fatos empiricos e, quase que
concomitantemente, ao aparecimento das idéias primitivas da
futura fundamentacdo de uma ciéncia psicanalitica empregadas ao
material empirico daqueles fatos.

Enfim, pode-se dizer que os conceitos fundamentais da
psicandlise sdo provenientes de uma abstragdo racional peculiar
que fornecem um suplemento psicolégico, a saber, a
metapsicologia, aperfeicoador da démarche empirica e, a0 mesmo
tempo, proporcionam o advento da psicanalise, e viabiliza a mesma
a formacao de seu estatuto epistemolégico.

1.2 Uma interpretacao realista da metapsicologia

Grande parte das discussdes e criticas acerca da teoria
psicanalitica freudiana gira em torno da metapsicologia e de suas
hip6teses biofisicalistas. O objetivo principal de tais criticas é
questionar o valor explicativo da psicanalise. Ha tedricos que nao
consideram o aspecto biolégico da metapsicologia, pois priorizam
apenas o aspecto psicologico, enquanto outros tentam substitui-la
por sistemas hermenéuticos ou pela teoria sistémica. L.ogo, nosso
propoésito no presente capitulo é questionar a epistemologia dos
fendmenos metapsicologicos.

Atualmente ha varias interpretagdes a respeito da relagao
entre a metapsicologia e os principios clinicos, no entanto, a
maioria delas estéd centrada na discussao acerca da possibilidade de
uma inter—relagéo entre teoria e modelo, ou seja, no caso, entre
psicanalise clinica e metapsicologia. A primeira corresponderia do
primeiro ao sexto capitulos da obra freudiana “A interpretacao dos
sonhos”, enquanto que a segunda representaria o capitulo sete do
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referido texto, o qual comporta o fisicalismo de diversos conceitos
metapsicologicos, como forga, estrutura e energia (HOLT, 1989). A
analogia que Freud fez entre esses conceitos e a teoria da
eletricidade, por exemplo, possibilitou a compreensdo intuitiva dos
fendmenos metapsicologicos. No entanto, diversos autores tém
contestado a concepgao topografica de Freud, que figura o aparelho
psiquico em diagramas esquematicos, os quais, a principio,
parecem satisfazer as definicoes de modelo empregadas pela
ciéncia. Um questionamento frequente acerca desta concepgao é se
de fato ela pode ser considerada como um “modelo especial de
ciéncia” e, ainda, se pode servir como ponte entre duas ciéncias
com assuntos distintos, a saber, a metapsicologia e a psicanalise
clinica'.

Ha teodricos que nao entendem a metapsicologia enquanto
uma metateoria, isto é, como uma teoria considerada por meio da
analise, da investigacdo e da descricdo da propria teoria, pois
acreditam que ela contraria tudo o que representa esse conceito
derivado da filosofia da ciéncia. Além disso, alegam que os
conceitos metapsicolégicos (libido, pulsao, principio do prazer,
catexia) possuem varias deficiéncias, com definicoes vagas e
imprecisas e, muitas vezes, sao empregados na literatura
psicanalitica, de formas completamente diferentes. Esse fato,
segundo Holt (1989), tem causado uma complicacdo desnecesséaria
a psicanalise, que ocorre em fungao do excesso de niveis e camadas
da teoria, o que dificulta sua compreensao.

Nesse contexto, pode-se dizer que a psicanalise, sob a
perspectiva dos anti-metapsicologistas, é dividida em duas partes:
uma empirica, ou seja, a psicologia dos fatos clinicos (psicologia do
significado) e uma parte especulativa, a metapsicologia (um

! Apesar de diversos autores e criticos entenderem a psicanalise como uma teoria dicotdmica, ndo
nos parece possivel falar em psicanalise clinica sem a metapsicologia. Pois, como disse Assoun (1996,
p-24): “A psicandlise é um modo de tratamento das desordens neuréticas, fundado, justamente, no
procedimento de investigacido dos processos inconscientes. O que faz com que Freud jamais separe,
por um momento, sequer, a pesquisa da ‘terapia’. Nao ha diferenca entre pesquisar um ser neurdtico

5 »

e ‘trata-lo’.
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modelo causal de mente). A metapsicologia é a teoria geral e
considerada como uma explicacdo para a clinica. No entanto, os
anti-metapsicologistas (Klein, Holt, Gill, entre outros) a veem como
uma “pseudo-explicagdo”, como diz Mackay (1983). Para esses
criticos a teoria clinica é considerada como a psicanalise
verdadeira, ndo restando espago, portanto, para a teoria
metapsicologica.

O ponto central dessa discussao é o argumento o qual diz
que a metapsicologia e os principios clinicos pertencem a
“universos diferentes do discurso”, sendo a primeira uma
explicacao que situa a psicanalise no contexto das ciéncias naturais
(como uma teoria causal da mente), e, a segunda, uma
investigacao que busca compreender os significados, os sentidos e
as origens do comportamento.

A tabela abaixo retrata os principais contrastes apresentados
entre a metapsicologia e os principios clinicos, segundo Mackay
(1989, p.186):

Metapsicologia Principios clinicos
Biologia Psicologia

0O modelo do Projeto O Projeto é rejeitado
Freud médico Freud psicélogo

Teoria especulativa Dados

“Explicagao” Descrigao

Modelo de ciéncia natural | Modelo de ciéncia humana
Mecanismo Propésito

Explicagdo causal Intencional

“Como” Por qué?

De fato, a partir dessa tabela podemos notar que ha vérios
pontos de divergéncia nos quais os criticos se apoiam para dizer
que a metapsicologia ¢ logicamente inconsistente com os principios
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clinicos. FEles a identificam com o modelo do Projeto® no qual é
possivel encontrar seus principios fundamentais e, por isso, dizem
que ela é uma versao ultrapassada de conceitos da fisiologia e da
biologia evolucionaria. £ por meio desse argumento biolégico que
pretendem mostrar que “a metapsicologia é uma neurologia
disfarcada e ndo um sistema explicativo auténtico para dados
psicolégicos” (MACKAY, 1989, p.188). Isto é, para os anti-
metapsicologistas, ndao ha possibilidade de correlacdo entre as
proposi¢des metapsicolégicas que empregam conceitos que
derivam da ciéncia natural - forga, energia, estrutura - e as
proposic¢des psicoldgicas, que sao construidas a partir dos conceitos
de intengdo e de significado. Além disso, consideram que a
metapsicologia é uma teoria neurologica reescrita em uma
linguagem psicologica, e essa transcricdo que envolve conceitos
provenientes das ciéncias naturais (biologia, fisica, quimica) para
as proposicoes clinicas é vista como um tipo de reducionismo.
Outro ponto é que, as explicagdes teodricas resultantes desse
processo sao completamente diferentes da metodologia empregada
nas explicacdes clinicas, as quais nao se aproximam do modelo
mecanicista das ciéncias naturais.

Assim, podemos dizer, de acordo com Mackay, que a maior
parte dos erros e das contradigdes que os anti-metapsicologistas
apontam na teoria psicanalitica freudiana esta, de certa forma,
relacionada a sua génese neurologica. Eles alegam, ainda, que a
metapsicologia é uma “biologia perversa” e que até mesmo o
modelo fisiolégico que Freud utilizou estd ultrapassado. No
entanto, tal modelo dependia de uma especificidade neurolégica,
porque o intuito de Freud era tentar estabelecer em termos
neurol6gicos gerais 0s mecanismos que proporcionaram as

funcoes psicoldgicas, pelas quais ele estava interessado.

? Projeto de uma psicologia cientifica, Editora Imago, traducao de Osmyr Faria Gabbi Jr, 1995. Esse
texto compunha-se originalmente na forma de um manuscrito redigido por Freud em 1895 e no qual
se tentava apresentar um modelo de mente em termos de quantidades de neurdnios.
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(...) ndo é o meu proposito defender a neurologia de Freud ou
seus conceitos sobre o funcionamento das partes do cérebro.
Outros tém feito isso, ou, entdo, tém usado o modelo de Freud
para comparar com os modernos conceitos de processamento de
informacao. Eu concordo que a linguagem e as idéias que Freud
usou estdo ultrapassadas. Entretanto, o modelo que ele construiu
dependia de uma especificidade neurologica. Freud estava
interessado no Projeto como estao hoje os neuropsicologos.
(MACKAY, 1989, p.190)

O argumento utilizado pelos anti-metapsicologistas que
questiona o tipo ou a qualidade da biologia ou da neurologia que
Freud empregou na construcdo de sua teoria da mente, nao
justifica um ataque ou uma defesa em relacao a metapsicologia,
pois tal argumento ndo é capaz de excluir as proposigoes
neurolégicas da psicandlise, em razdao de estas Ultimas serem
possiveis explicagbes para fendomenos psicoldgicos, como diz
Mackay (1983).

Para esse autor, muitos dos principios psicanaliticos existiam
pré-psicanaliticamente e Freud os sintetizou dentro do modelo de
mente:

O principio mais geral é o que diz que o homem (incluindo
mente) é parte da natureza. Ele estd sujeito as leis naturais.
Assim, a mente é explicada. No entanto essa nogao, geral como
ela é, ndo tem conseqiiéncias para a abordagem clinica de Freud.
Ela é errénea nao simplesmente em termos racionalistas,
retratando o homem como uma criatura de razio. Na verdade, a
descoberta freudiana sobre o inconsciente nao esta de acordo
com a versdo puramente racionalista de mente, pois esta Gltima
implica uma certa légica e auto-coeréncia na acgdao que ¢é
precisamente o contrario da descrigao do inconsciente freudiano.
Este racionalismo faz das razoes inconscientes uma anomalia, um
enigma. Ao contrério, para Freud, a mente é compreendida em
termos naturais e bioldgicos. Ela é causalmente explicavel. Para
esta perspectiva o individuo é primariamente inconsciente, e se
ha algum enigma, é esse: Qual é a funcdo da consciéncia? Assim o
fisicalismo geral de Freud ndo se volta direta e especificamente



32 | Metapsicologia e clinica psicanalitica

para as hipdteses clinicas, ele estabelece o cendrio para a
abordagem clinica e para a énfase sobre a motivagio
inconsciente. (MACKAY, 1989, p.198)

Ainda que Freud tenha feito algum tipo de analogia entre um
evento psicolégico e um evento biolégico, o primeiro nao se reduz
ao segundo como argumentam os criticos da metapsicologia. Suas
hipoteses nesse sentido eram de carater especulativo. Nem as
explicagdes metapsicoldgicas se reduzem a biologia. Como bem
observa Mackay (1989, p.95), “esta é a maior falha dos anti-
metapsicologistas ao justificar suas objegdes em relacio a
metapsicologia ‘bioldgica’ de Freud. Geralmente, eles apbiam suas
visoes sobre doutrinas filoséficas nao justificadas”.

Freud usou seu conhecimento dos processos neurais para
modelar sua teoria metapsicoldgica. Esta é a porta de entrada da
biologia dentro da psicanalise. Sua metapsicologia e seu modelo
mental sustentam uma clara semelhanca com as atuais idéias
sobre processos neurais. Isto, entretanto, ndo torna suas
hip6teses bioldgicas. Posteriormente a demanda da teoria
econdmica pode ser modelada diretamente sobre um sistema
hidraulico e isto ndo a tornou uma teoria fisica. Os criticos da
metapsicologia ndo fazem a distingdo necessaria entre a teoria
construida e sobre como ela foi construida. (MACKAY, 1989,

p-195)

A explicacdo causal que Freud atribui a metapsicologia é um
tipo de explicagdo que ndo cabe as explica¢des clinicas, de acordo
com os criticos. Para eles, esta ¢ mais uma tentativa de Freud para
aproximar a metapsicologia das ciéncias naturais, ou seja, ¢ mais
uma consequéncia de sua inclinacdo positivista, a qual procura
explicar “como um fendmeno psicolégico ocorre” e ndo a “causa”
do fendomeno.

O fisicalismo de Freud, sua teoria das forgas, sua perspectiva
darwiniana, e os varios outros principios que antecedem seu
trabalho clinico ndo conduzem diretamente para as suas
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hip6teses clinicas. Nem sdo tais principios gerais, logicamente
necessarios para estas hipdteses. Contudo, eles revelam os
principios clinicos particulares que Freud usou e seus préprios
principios metapsicologicos sao afetados por seu trabalho clinico.
(MACKAY, 1989, p.199)

De acordo com Mackay (1989), Freud percebeu que a
sexualidade infantii e a motivacdo inconsciente estavam
intrinsecamente ligadas. Entdo, ele passou a analisar todos os
aspectos da personalidade normal e anormal, nesses termos. Esse
aspecto de seu trabalho é o mais conhecido, 0 mais controverso e o
mais atacado. Trata-se, portanto, mais uma vez, da complexa
metapsicologia, sobre a qual a psicandlise freudiana se constitui.

Como vimos, um dos pontos fundamentais sobre as criticas
direcionadas a psicanélise freudiana concentra-se na relacio entre
a metapsicologia e a teoria clinica. A principio, pode-se dizer que
nao ha um consenso de que estas Ultimas possam formar um
corpo Unico, mas, ao contrario do que pensam o0s anti-
metapsicologistas, também nao ha fundamento dissocié-las por
completo ou atribuir a elas graus de importancia diferentes.

1.3 Por uma psicanalise sem metapsicologia

Para tedricos como Holt (1989), por exemplo, a teoria clinica
psicanalitica precisa passar por grandes mudangas e o primeiro
passo para isso é consolidar de forma distinta a clinica da
metapsicologia, libertando-as de seus erros logicos e falacias. Sua
proposta é reformular a teoria clinica para que ela se torne
testavel, tornando a relacdo entre sua linguagem tedrica e
observacional, clara e sem formulagdes ambiguas.

Segundo Holt (1989) grande parte da confusdo sobre o que é
a metapsicologia, estd no fato de ela apresentar algumas
propriedades de uma linguagem, algumas de uma teoria e algumas
de um modelo e ndo se encaixar totalmente em nenhuma delas.

Por essa razao, os conceitos metapsicologicos nao séo definidos de
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uma forma precisa e as abstragdes de tais conceitos sao tratadas
como se fossem estruturas, o que gera muitas contradigdes na
metapsicologia:

Freud, ao desenvolver suas proposi¢des cometeu muitos erros
légicos e falacias de raciocinio, pois usou extensivamente
metéaforas e figura de linguagem em pontos de dificuldade
teérica, uma pratica que tende em ocultar ou desviar a atencao do
fato de que os problemas fundamentais da teoria nio foram
solucionados. (HOLT, 1989, p. 325)

Em vista disso, pode-se dizer que a maior parte das criticas
direcionadas a teoria psicanalitica diz respeito, especialmente, a
metapsicologia. Tais criticas visam identificar e apontar os
problemas fundamentais da teoria, além de serem utilizadas para
justificar o estado atual da psicanalise como um tipo de

pseudociéncia. Vejamos alguns exemplos, de acordo com Holt
(1989, p. 325):

1) A maior parte da metapsicologia é uma versao de termos
ultrapassados da fisiologia, da anatomia e da antiga biologia
evoluciondria; o projeto, por exemplo, é resultante disso;

2) Energia psiquica, forca e estruturas sao apontadas como
um estado metafisico, separado da realidade material, como
instrumento de medida;

3) A metapsicologia é um sistema fechado, ndo tem nenhum
valor heuristico ou explicativo;

4) Falta a metapsicologia uma parada consistente sobre
conceitos filosoficos bésicos - por exemplo - o problema
mente-corpo, ou o problema da liberdade e do
determinismo, ou a natureza da realidade.

Apesar disso, para muitos tedricos, como Holt, a
metapsicologia encontra-se em fase terminal - ao considerar os
avancos da teoria clinica e o progressivo afastamento de teorias
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que nao se adaptem ao modelo sistémico de se fazer ciéncia - e sem
nenhuma expectativa de recuperacdo. Portanto a situacdo da
psicanalise é bastante confusa e desestruturadora. Por essa razao,
sua intencdo é criar uma nova teoria, em vez de adotar a
metapsicologia como uma teoria ja estabelecida. Para tanto, ele
pretende reexaminar os conceitos fundamentais da psicanalise e, a
partir disso, estabelecer novos parametros epistemoldgicos para
esta tltima.

Holt (1989) propde a criacio de um modelo que seja fiel a
eventos puramente psicologicos (como desejos, sonhos, fantasias,
sintomas), que pertenca ao ambito da clinica e que possibilite fazer
predicoes, as quais possam ser constantemente verificadas. Ele diz
que tal modelo podera correlacionar eventos psicoldgicos e eventos
mensuraveis do organismo humano (notadamente o cérebro), ou
seja, um modelo de teoria neurofisiolégica. Tal modelo seria
fundamentado na teoria dos sistemas, que considera o homem
como um sistema psicobioldgico, uma unidade natural, que se
origina a partir de um outro grande sistema:

A contribuigdo final da teoria dos sistemas é que ela proporciona
uma anélise racional e compreensiva para a cooperagdo e inter-
relacio de todas as ciéncias. Com este conhecimento nds
poderemos parar de nos preocupar que a quimica se apodere
eternamente da psiquiatria ou que o crescimento da
neuropsicologia possa ameagar a psicologia ou a psicandlise.
(HOLT, 1989, p. 321)

O interesse de Holt na teoria dos sistemas esta no fato de
essa ultima apresentar pontos em comum com as teorias
psicanalitica e neurocientifica. Ele acredita que esse podera ser o
ponto de partida para construcao do seu suposto modelo:

(...) o modelo ndo podera ser outra neurofisiologia ou psicanalise;
ele poderd servir como uma fungdo valiosa para ambas as
disciplinas concedendo-lhes uma linguagem em comum e um
conjunto de proposi¢cdes em comum (..) uma lingua franca,
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através da qual elas poderdo se empenhar mutuamente
estimulando o dialogo e a troca de idéias. Isto ndo significa,
entretanto, que a psicandlise ira abandonar sua prépria teoria e
comecar a falar sobre circuitos de feedback em vez de Complexo
de Edipo. (HOLT, 1989, p.320-321)

Ao discutir a distincdo entre teoria e modelo, Holt (1989)
questiona que tipo de relagdo pode haver entre a metapsicologia e
o resto da psicandlise. Nesse ponto ja podemos notar que ele
pressupde uma separacdo entre a clinica e a metapsicologia, ou
seja, a classica discussdo de “dominios separados” que se postula
em relacdo a teoria psicanalitica. Para tanto, ele se apoia na
filosofia da ciéncia, com os argumentos de que “toda ciéncia tem
que ter um dominio, uma linguagem e, por fim, uma teoria
freqiientemente também tem modelos.” (HOLT, 1989, p. 316).

A proposta de Holt, em relacdo a teoria dos sistemas, parece
ser uma tentativa de fuga dos problemas epistemoldgicos gerados a
partir da metapsicologia para a teoria psicanalitica. Essa fuga, a
principio, pode ser vista como uma condicdo de fragilidade de tal
proposta, a qual podera enfrentar sérias dificuldades até que
consiga, de fato, alguma viabilidade de aplicacdo, tanto na teoria
quanto na pratica psicanaliticas, caso se leve em conta o seguinte
argumento:

(...) a psicandlise ndo podera constituir um sistema, porque seus
conceitos de base, enquanto instrumentos heuristicos encontram-
se em constante evolugdo, pois sd servem para informar uma
investigacao dos fatos. Mas nao é menos verdade que a natureza
psicanalitica deve confrontar-se com a exigéncia de “uma
superestrutura especulativa”, sem dever incorrer na acusacdo de
sistema especulativo emanando de uma cientificidade mal
compreendida. (ASSOUN, 1978, p. 66)

Holt e George Klein ha alguns anos tentaram reformular a
teoria psicanalitica acreditando que, desse modo, poderiam testa-la
em seus laboratérios e em suas pesquisas empiricas. No entanto,
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nao conseguiram encontrar nenhuma proposi¢ao freudiana que
pudesse ser testada:

O azar da psicandlise é que Freud nunca desenvolveu nenhum
meio de produzir e testar predi¢des, acreditando erradamente
que sua teoria teria valor cientifico, tecendo especulacdes teéricas
que ndo poderiam ser falsificadas por nenhum tipo de dados.
(HOLT, 19809, p. 318)

Assim, Holt conclui que a psicandlise apresenta iniimeras
dificuldades para ser testada, ja que, somente o psicanalista clinico
é quem tem oportunidade incomparavel, de formular, intuir e
observar regularidades para construir hipdteses. No entanto, ele
aponta sérias dificuldades para a investigacao da teoria, como por
exemplo, a situacdo de tratamento, ou seja, o setting analitico
como o Unico lugar possivel para testar e avaliar hipdteses.

Contudo, é preciso enfatizar que, se por um lado, hé teéricos
que trabalham com a possibilidade de substituirem a
metapsicologia, por outro, ha os que defendem sua permanéncia
no campo psicanalitico. Estes ultimos acreditam que a
metapsicologia tem uma importancia fundamental para o trabalho
clinico, isto é, para a praxis psicanalitica e, portanto, nao
pretendem abandona-la ou substitui-la.

Em suma, o fato de Freud tentar explicar sua teoria causal
da mente pelo viés de uma ciéncia natural tornou-se o ponto de
partida para as construgbes criticas acerca da teoria psicanalitica,
assim como para a postulacdo do argumento de que hd um
“abismo ontolégico” entre a metapsicologia e os principios clinicos.

(...) a reparticio da obra freudiana em duas dimensdes
qualitativamente distintas quanto a seus métodos, objetivos e
quanto as fungdes que desempenham na conformagido da
psicandlise: a clinica e a metapsicologia. Essa divisdo é recorrente
nas interpretagdes filosdficas da psicandlise, tanto na tradigdo
antropolégica e humanista que vai de Politzer (1928) a Dalbiez
(1936) e Ricoeur (1965), quanto na linha positivista e cientificista,
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ilustrada exemplarmente por Griinbaum (1984) e MacMilan
(1991). Ela, em geral, resultou numa desqualificacio da
metapsicologia em proveito da clinica. (SIMANKE, 2008, p. 06)

De qualquer forma, para os anti-metapsicologistas nao ha
possibilidade de correlagao entre proposigdes psicologicas, que sao
construidas a partir dos conceitos de intencao e de significado, com
as proposi¢des metapsicolégicas que empregam conceitos que
derivam da ciéncia natural. Portanto, para eles as proposi¢oes
neurolégicas ndo servem como explicagdes para fendmenos
psicologicos, ja que a metodologia empregada nas explicagoes
clinicas difere completamente das explicacbes metapsicoldgicas, as
quais se aproximam do modelo mecanicista das ciéncias naturais.

Outro ponto que deve ser notado é a relevancia da relacao
entre a metapsicologia e principios clinicos, a qual caracteriza e
fundamenta o estatuto da psicandlise, pois a necessidade que Freud
teve de construir uma metapsicologia revela a forma como ele
pensava a construgao de conhecimento, assim como a natureza da
mente. No entanto, os anti-metapsicologistas insistem em dizer
que a psicanalise, no minimo, esta fora da realidade. Eles rejeitam
o modelo reificado de mente, isto ¢, um modelo que trata conceitos
abstratos como se fossem reais e objetivos (MACKAY, 1989, p.
220).

A ideia de que os principios clinicos sao de fato
independentes da metapsicologia se encerra sobre dois pontos de
vista, a saber: o primeiro é que muitos dos principios clinicos sao
condicionados por principios metapsicologicos, pois inserem as
explicacdes de um caso individual em hip6tese metapsicolégicas. O
segundo é que Freud depende de seu modelo metapsicolégico de
mente quando formula suas explicacdes sobre os estudos de casos.
(MACKAY, 1989, p. 205).

Logo, pode-se dizer que a metapsicologia (suposi¢ao)
completa a teoria clinica (descricao), isto é, ainda que esses
tedricos digam que a psicandlise freudiana seja constituida por
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entidades tedricas de naturezas diferentes - empirica e especulativa
-, vale lembrar que tais entidades sdo completares para a existéncia
dessa psicanalise.

Ouvimos com freqiiéncia a afirmacao de que as ciéncias devem
ser estruturadas em conceitos basicos claros e bem definidos. De
fato, nenhuma ciéncia, nem mesmo a mais exata, comec¢a com
tais definigdes. O verdadeiro inicio da atividade cientifica consiste
antes na descricdo dos fendmenos, passando entio a seu
agrupamento, sua classificacdo e sua correlacdo. Mesmo na fase
de descricdo nao é possivel evitar que se apliquem certas idéias
abstratas ao material manipulado, idéias provenientes daqui e
dali, mas por certo nao apenas das novas observacdes. Tais idéias
- que depois se tornardo os conceitos basicos da ciéncia - sao
ainda mais indispenséveis a medida que o material se torna mais
elaborado. Devem de inicio, possuir necessariamente certo grau
de indefini¢do; ndo pode haver dévida quanto a qualquer
delimitacao nitida de seu contetido. Enquanto permanecem nessa
condicdo, chegamos a uma compreensdo acerca de seu
significado por meio de repetidas referéncias ao material de
observacdo do qual parecem ter provindo, mas ao qual, de fato,
foram impostas. (FREUD, 1996/1915, p. 123)

Diante desse contexto, vale lembrar que apesar de Freud ter
feito uma analogia dos processos inconscientes com o modelo
fisico-quimico, ele também propds que a psicandlise tivesse uma
epistemologia propria, a qual seria alcancada por meio dos
conceitos fundamentais da epistemologia freudiana. Tais conceitos
sao necessarios a toda ciéncia natural por possibilitarem a
investigacio dos fatos proprios a determinada ciéncia. E por
intermédio desses conceitos que, na psicandlise, se torna possivel a
articulacdo entre a dimensao especulativa e a dimensdao empirica.
(ASSOUN, 1978, p. 65). Vejamos o seguinte trecho:

Como toda e qualquer teoria, ela [a psicandlise] nao poderia ser
sendo construida, para tentar dar conta de uma experiéncia. No
primeiro plano, a experiéncia da cura: situacio, método, objeto. E
a teoria do recalque, da génese do inconsciente, de suas
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manifestacdes, de sua natureza. A teoria psicanalitica, tal como
descrita no nivel II [metapsicologico] pode reivindicar ser
refutavel e falsificavel. O fato de que ela ndo use métodos fisico-
matematicos nao impede que ela tenha que submeter-se a prova
do raciocinio e da confrontagio com a experiéncia.
(LAPLANCHE, 1995, p. 83)

Contudo, a concepcao de Freud de que a psicanalise é uma
ciéncia da natureza, nao deveria ser questionada em funcao de seu
carater especulativo, a saber, a metapsicologia, o qual nao se
restringe ao dominio da filosofia:

(...) a filosofia dispoe de dois elementos que a pde em condicdes
de ultrapassar os limites do empirismo da medicina dominante e
de compreender a revolugio analitica: o manejo de um
instrumental conceitual abstrato, que torna possivel uma
ultrapassagem da imediatez empirica e a abertura de imensas
perspectivas dos campos dos objetos tradicionais - a primeira
aquisicio tornando possivel a segunda. E essa estiagem da
conceitualizagio que deveria aproximar a psicandlise da filosofia.
(...) A metodologia das ciéncias naturais justifica a evocacdo da
dimensao especulativa. Mas de forma alguma se deve concluir dai
que a filosofia serve para corrigir ou para completar o modelo
epistémico da ciéncia da natureza, o que implicaria em elimina-
lo. (ASSOUN, 1978, p.65)

A esséncia da explicagdo freudiana é mostrada pela maneira
com que Freud relaciona seus diferentes niveis de explicagao. Para
ele as explicagdes clinicas devem ser incorporadas as explicacoes
tedricas, para que as duas consistam em uma Unica explicacdo;
ainda que ambas pertencam a niveis diferentes de explicagdo. Isto
é, as explicacbes metapsicologicas fundamentam as explicagoes
clinicas. Assim sendo, pode-se dizer que onde termina a explicacao
clinica comeca a explicacdo metapsicolégica:

Metapsicologia, aquela dimensdo da Psicandlise que, segundo
Freud, teria por funcéo elaborar ferramentas teéricas (conceitos,
principios, modelos) que serviriam de base de sustentagdo para
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hip6teses de menor grau de teoricidade, isto é, para aquelas
hipéteses cuja relagdo com o material fenoménico seria bem mais
proxima. Caberia as construgdes metapsicologicas a missao
dltima de conferir um méximo grau de inteligibilidade a esse
material fenoménico. (MILIDONI, 1994, p. 152)

Para tanto, Freud formulou trés perspectivas para definir a
metapsicologia, a saber, a topica, a dinamica e a economica:

(...) fiz uma tentativa para produzir uma ‘Metapsicologia’. Com
isso eu queria dizer um método de abordagem de acordo com o
qual todo processo mental é considerado em relagdo com trés
coordenadas, as quais eu descrevi como dinamica, topogréfica e
econdmica, respectivamente; e isso me pareceu representar a
maior meta que a psicologia poderia alcancar. (FREUD,
1974/1925, p. 74)

A explicacito do aparelho psiquico, segundo uma
metapsicologia estd intrinsecamente ligada a explicacio dos
processos psiquicos sob as relacdes tOpica, dinamica e econOmica.
Nesse sentido, sabemos que o funcionamento psiquico fundamenta-
se em uma relacdo dinamica, entre o consciente-pré-consciente e o
inconsciente e que os conflitos e as composicoes de forcas de origem
pulsional, que geram pressdes no organismo originam tal
funcionamento, e assim temos o aspecto dinamico da psique. E o
aspecto econdmico dessa dltima confere-lhe a explicacdo segundo a
qual a natureza dos processos psicologicos reside na circulagao e na
reparticito de  uma  energia  pulsional  quantificavel.
Conseqiientemente, a influéncia exercida pelas pulsdes proporciona a
funcionalidade dos trés sistemas que constituem o aparelho psiquico:
o inconsciente, o pré-consciente e o consciente. Cada um destes
refere-se, metaforicamente, a tipos de processos psiquicos, isto é, a
uma concepcao topica da psique:

A nocdo de tépica remete-nos a uma outra nocdo, a de
metapsicologia, da qual ela é uma parte essencial. “Parte” é até
dizer muito pouco, se considerarmos que indissoluvelmente cada
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um dos “pontos de vista” (topico, dindmico e econdmico) da
metapsicologia remete a outros dois, s6 se sustenta através dos
outros dois. (LAPLANCHE, 1987, p. 238)

A psicandlise possui um método de investigacao diferenciado
da filosofia do empirismo logico, especialmente, no que se refere aos
procedimentos de teste e verificagdo. Devido a esse fato, os
empiristas dizem que a psicanalise ndo pode ser considerada como
uma ciéncia de observacdo, porque na pratica clinica os
comportamentos (um sintoma, a reacao do paciente diante de uma
interpretacdo, um ato falho) sdo observados e identificados pelo
analista de maneira subjetiva, e isso ocorre antes que a interpretacao
seja elaborada.

A psicandlise procura explicar grande parte do comportamento
humano em termos de “desejos inconscientes” e, para isso, ndo abre
mao da explicagao causal. Em suas explicacdes acerca do mental, ela
procura correlacionar o racional ao irracional tanto na teoria quanto
na pratica e, portanto, nao trata apenas do irracional como muitos
autores dizem. O que ocorre de fato é que, normalmente, atribui-se
uma motivagdo inconsciente aos comportamentos que Sao
considerados, a principio, “irracionais”.

A interpretacgao psicanalitica vai além do perceptivel, portanto,
¢ nesse ponto que entra a dimensdo intencional, um dos aspectos
que afasta a psicanalise de um modelo de ciéncia de observagao. Na
pratica clinica, o analista, num primeiro momento, procura
apreender o que o paciente revela por meio de atos verbais e, a partir
disso, infere o que o paciente disse num nivel mais profundo, ou seja,
no inconsciente. Dessa forma, a todo comportamento, é atribuido um
sentido oculto. Assim, pode-se dizer que os sintomas ja tém uma
dimensao intencional, sem a qual a interpretagdo nao se sustenta.

Este tipo de observacdo, entretanto, ndo é aceito pelos
empiristas, pois eles ndo aceitam nenhum tipo de explicagdo
intencional. A filosofia da ciéncia empirista rejeita explicacoes de
carater subjetivo, por isso recorre sempre aos dados. Nesse sentido,
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de acordo com a logica do empirismo, as observacdes psicanaliticas
deveriam ser explicadas segundo um conjunto de entidades tedricas,
para, enfim, se adequarem a uma metodologia empirica.

Ora, de acordo com a filosofia empirista da ciéncia, uma
determinada entidade tedrica é reconhecida a medida que fornece
resultados perceptiveis e passiveis de verificacdo. Entretanto, este é
um modelo empirico reducionista, que tem sentido para os
paradigmas de uma ciéncia como a Fisica, por exemplo, mas ndo
para a Psicandlise.

Quais sdo os fatos brutos da sessio e como podem estar
relacionados com o tipo usual de relato clinico? Podemos de certo
modo decifrar a narrativa clinica e decompd-la em seus
ingredientes brutos, dando-nos uma verdadeira exposi¢cio do
encontro clinico e colocando uma verdadeira exposicdo do
encontro clinico e colocando nossa historieta habitual em base
solida? Pode-se estabelecer algum tipo de alicerce que de algum
modo seria mais genuino que nossas exposi¢des parcialmente
literarias? (SPENCE, 1992, p. 101).

E devido a esse tipo de questionamento que a validacio
epistémica da psicanalise é dificultada, pois como afirma Minhot
(2006, p. 67): “Muitos filésofos consideram a explicacdo ndao como
um modo de ser de uma determinada ciéncia, mas como o modo
de ser da ciéncia auténtica”.

O sentido de um determinado comportamento humano
somente é compreendido quando atribuimos a ele um significado. Os
desejos, as emogOes siao objetos intencionais, isto €é, sao
compreendidos por meio de imagens e significados a eles atribuidos.
Uma pulsdo, por exemplo, s6 pode ser compreendida por intermédio
de seus representantes. Como diz Freud (1996/1915, p.182), “uma
pulsdo nunca pode tornar-se objeto da consciéncia, s6 a idéia que a
representa pode”. A pulsio tem, evidentemente, principios
fisiolégicos que determinam sua intensidade, mas sua agdo psiquica
nao pode ser compreendida, apenas, por meio de seu(s) objetivo(s),
ou seja, da satisfacdo visada:
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(...) a metapsicologia é essa racionalidade que comporta uma
transgressao secreta em relacio as formas recenseadas de
racionalidade. Mas ela é também, e fundamentalmente, recusa de
abandonar o inconsciente a irracionalidade: trata-se de lhe fazer
justica, construindo-o como trans-objetividade (metapsicolégica),
bem designada pelo termo “pulsao”. (Trieb). (ASSOUN, 1996, p.

30)

Do mesmo modo, funcionam os processos de deslocamento e
condensacdo, os mecanismos de projecdo e introjecdo, ou seja,
funcionam num nivel intencional. Freud explica as distor¢oes dos
sentidos por meio das forcas que emergem do conflito. Portanto, ndo
¢ possivel entender o comportamento humano somente por
intermédio do sentido intencional, ja que ele sofre também uma agao
causal, que desvia o desejo de seu objetivo primeiro para um fim
secundario.

Pelo desejo é que podemos definir o verdadeiro objeto da
psicanalise, isto é, o sentido. Porém nao é um sentido estatico, um
sentido que esta dormindo nas redes de um texto ou de um
acontecimento. Pelo contrario, é uma forca que realiza algo: um
mundo, um sujeito, um histéria. £ uma interpretacio e uma
causa (MINHOT, 2006, p. 85).

Um comportamento humano tem um sentido que é orientado
para um fim, no entanto, ndo é possivel identificd-lo somente pelo
seu sentido. De acordo com Minhot (2006) para sabermos como um
sentido opera, quais sao seus objetivos, é preciso uma hermenéutica
explicativa, pois essa é a linguagem da psicanalise:

(...) em momentos chave, Freud sente a necessidade de formular
uma espécie de plataforma epistemolégica a0 mesmo tempo
extraordinariamente explicita e excessivamente concisa. Por
outro lado, teoriza essa pratica numa “disciplina” especifica sui
generis, para a qual produz um neologismo: o de metapsicologia.
Finalmente, ndo poderia fazer outra coisa, ao forjar os
dispositivos originais de seu saber, senao construi-lo referindo-o
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e tratando-o através dos modelos epistémicos situados e datados
que inscrevem o saber freudiano, em seu modo de produgao, no
universo epistémico de seu tempo. Por conseguinte, a
epistemologia freudiana ndo constitui uma ficcdo. (ASSOUN,

1983, p. 11)

Ha tedricos que provocam uma cisao nessa epistemologia ao
dizer que o método psicanalitico tem requisitos para pertencer a um
plano cientifico, enquanto que a doutrina freudiana nao, por nao ser
passivel de verificacdo. E como se toda a fragilidade da psicanalise
estivesse contida em sua prdpria episteme, ou seja, em seus
principios e em sua linguagem.

O ponto de vista energético, por exemplo, é considerado como
um dos maiores erros que a psicandlise freudiana apresenta e isso se
revela por meio dos contrastes apresentados entre a problematica
energética e a teoria do sentido. Por um lado, temos a representacao
do aparelho psiquico por meio do materialismo da energia e, por
outro, a interpretacdo do sentido, ou seja, uma analise intencional:

E verdade que ha no cerne do freudismo uma problematica
energética e uma teoria do sentido. Freud, porém, nunca se
apresentou como sintetizador da energia e do sentido. Talvez seu
caso seja mais grave, do ponto de vista de seus detratores
fenomendlogos, do que eles possam pensar: jamais separou o
destino de sua problematica energética e de sua teoria do sentido.
Freud nao é alguém que passeia de uma a outra, tentando manté-
las juntas e obtendo maior ou menor éxito: ele nunca dissociou
uma da outra! (ASSOUN, 1983, p. 31).

Nesse contexto, pode-se dizer que, apesar das constantes
criticas que a hipdtese biolégica de Freud recebe tanto de filosofos
como de psicanalistas, ainda ndo surgiu outra com a mesma
capacidade explicativa capaz de substitui-la.

Segundo Assoun (1996, p. 30), “o inconsciente deve ser
concebido radicalmente como objeto metapsicolégico, como
Grundbegriff. Essa posicao o faz sair ao mesmo tempo da posicao
psicolégica e da concepcao filosdfica tradicionais”. A principio,
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podemos considerar a metapsicologia como o principal objeto de
estudo da epistemologia da psicandlise, pois ela constitui o eixo
fundamental para o entendimento dessa epistemologia.

A metapsicologia, enquanto uma perspectiva metodolégica,
pode ser entendida como uma técnica epistémica, além de uma
exigéncia especulativa para a construgao do conhecimento
psicanalitico. Ela é requisito basico para pensarmos a
epistemologia prépria da psicanalise, como diz Assoun (1978). O
conhecimento endopsiquico, isto é, o conhecimento dos fendomenos
psiquicos e do que se passa no inconsciente, como vimos, esta
intrinsecamente ligado as nogoes topica, dinamica e economica, as
quais constituem a metapsicologia.

Os conceitos metapsicologicos tém uma orientacdo especifica no
que se refere ao ponto de vista dindmico, tal como acontece em
outros ramos das ciéncias naturais. A esse ponto de vista Freud
acrescentou o toépico e o econdmico, aos quais também
correspondem, respectivamente, outros conceitos e modelos
especulativos, cuja finalidade é sempre a mesma, completar as
teorias empiricas, tornando possivel melhor agrupar e ordenar
fatos. (FULGENCIO, 2003, p. 146)

As criticas direcionadas a metapsicologia, como vimos até
aqui, sustentam o argumento de que ela produz modelos
conceptuais que estdo distantes da realidade empirica. O objetivo
principal de tais criticas é por em xeque o valor heuristico ou
explicativo da psicandlise. Entretanto, é preciso advertir que a
psicanalise ndo se reduz a metapsicologia, mas sem esta dltima nao
ha como conceber uma epistemologia da primeira. Vejamos o que
diz Milidoni, no seguinte trecho:

As hip6teses metapsicolégicas ndo dizem respeito a natureza do
psiquico, nem lhe tracam as coordenadas transcendentais,
embora possam repousar sobre pressupostos filoséficos e
constituam, as vezes, bons pontos de partida para se extrairem,
das mesmas, conseqiiéncias que sejam, sim, filosoficas. Nada
impede, portanto, focalizar com olhar filoséfico algo néo-
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filos6fico, neste caso, as construcbes metapsicoldgicas.
(MILIDONI, 1994, p. 152)

Ora, a abstracdo filosdfica, por suas tentativas de se
emancipar dos fatos, acaba caindo no perigo da “ma abstracao”,
sempre voltada para a experiéncia, enquanto que, a abstragao
psicanalitica - do conceito metapsicologico -, constitui a “boa
abstracio”, por sempre ser passivel de revisio. E em consequéncia
desses fatos que Freud recusa a analogia que é feita entre a
especulacao psicanalitica e a especulagido filoséfica, como diz
Assoun (1978).

A esséncia da explicagdo freudiana é mostrada pela maneira
com que Freud relaciona seus diferentes niveis de explicacao. Para
ele as explicagdes clinicas devem ser incorporadas as explicacdes
tedricas, para que as duas consistam em uma Unica explicacao.
Portanto, se considerarmos que as explicagdes metapsicologicas
fundamentam as explicagdes clinicas, poderemos dizer também que
onde termina a explicagdo clinica comega a explicacdo
metapsicologica.
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Visoes da metapsicologia

2.1 A concep¢ao hermenéutica da psicanalise freudiana

A dificuldade de compreensao teérica da psicandlise revela a
problemética metaférica dos conceitos metapsicolégicos. Tais
conceitos, ao serem empregados como metaforas, situam-se entre o
fisico e 0 mental, a fim de configurar fendmenos psicolégicos. Desde
entdo, questiona-se qual é a natureza ontologica dos mesmos.

A psicandlise freudiana, em razao da metapsicologia, de seu
arcabougo tedrico, passa por diversas tentativas de reformulacao.
Dentre elas, se destacam a abordagem cientificista, que critica o
carater especulativo da metapsicologia e a abordagem
hermenéutica que, por sua vez, a interpreta como um equivoco
cientificista. A concepgao hermenéutica da psicandlise surge como
uma proposta de reinterpretacdo da teoria psicanalitica. Essa
concepcao fundamenta-se na ideia de que as explicacdes
psicanaliticas sdo incompativeis com o modelo de explicacao causal
proveniente das ciéncias naturais.

O movimento hermenéutico se fortaleceu enquanto método,
teoria e pratica da arte da interpretacdao. Paul Ricoeur (1977)
discute a psicanalise a partir dessa concepgao. Ele foi o primeiro
autor que a interpretou como uma disciplina hermenéutica. A
hermenéutica estd estruturada na exegese biblica e, portanto,
possui uma metodologia distinta das demais ciéncias.

Laplanche (1995) critica a concep¢dao hermenéutica que
Ricoeur atribui a psicandlise, ja que para isso ele ignora o método
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do proprio Freud. Para ele, muitas afirmagoes em Freud vao ao
sentido oposto de uma hermenéutica. E, além disso, o método da
associagao livre nao comporta um sentido sintético, isto é:

Freud ndo cessou de acumular as declaragdes opostas a toda e
qualquer sintese: por um lado nao existiria nenhuma sintese no
“id”, onde reina uma coexisténcia sem coeréncia; por outro, o
analista deve contentar-se em analisar, sem propor qualquer
“psicossintese” ao paciente. (LAPLANCHE, 1995, p. 72)

De acordo com Laplanche (1995, p.78), o método psicanalitico
deve ser entendido como um método estritamente individual, que
favorece as conexoes individuais, elemento por elemento e as
associagdes em detrimento de toda e qualquer autoconstrugiao e
autoteorizagao. Trata-se de um método analitico, portanto. Isto é,
“associativo-dissociativo, desligante, ou seja, desconstrutivo”.

Ricoeur nao considera a psicanadlise como uma ciéncia
natural. Em razao disso, acredita que ela esta isenta da necessidade
de ter que fazer previsdes e, portanto, a vé como uma condicao
hermenéutica que se efetiva por meio de uma analise da semantica
do desejo.

Segundo Minhot (2006): “Ricoeur s6 considera como
epistemologia da ciéncia natural a que oferece uma representacao
nomolodgica, uma descri¢ao universal que racionaliza a atividade
cientifica em seus variados contextos através de uma tnica idéia de
racionalidade”. Para ele, justamente, por ser o aparelho psiquico o
campo de investigacdo da psicanalise, ndo é possivel conceber um
modelo explicativo causal no processo epistémico da mesma, uma
vez que, em se tratando de processos mentais, tem-se uma
condicdo da qual nao é possivel extrair causas, mas sim motivos.

De acordo com os adeptos da concepcao hermenéutica, cabe
a psicanalise decifrar os significados do comportamento humano e,
nao, investigar suas causas. Por esse motivo, acreditam que ela nao
se enquadra no modelo de ciéncia natural e, portanto, ignoram as
criticas direcionadas a metodologia psicanalitica.
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Por outro lado, ha fil6sofos da ciéncia que entendem que a
validacao de leis preditivas resultantes da pratica clinica ¢
necessaria para que o trabalho do analista possa ser justificado.

No entanto, é possivel haver uma semelhanca entre
explicagao psicanalitica e explicagdo causal, tipica das ciéncias da
natureza, embora ambas jamais se confundam, pois o que se quer
apreender na primeira refere-se ao que esta subjacente, mais
especificamente enquanto motivo e nao enquanto causa, dos
contetidos manifestos conscientemente.

Para Ricoeur (1997), a obra freudiana é entendida como um
discurso misto e ambiguo, que, por um lado, apresenta conflitos de
forcas justificando uma energética e, por outro, relacdes de sentido
justificando uma hermenéutica. Entretanto, essa ambiguidade
parece ser o que caracteriza e fundamenta a psicanalise, ja que
temos, na mesma, a peculiar situacdo epistemolégica, segundo a
qual a esséncia energética da psique (na qual se processam aqueles
conflitos de forcas) é desvelada pelo processo decifrador e
interpretativo da hermenéutica; pode-se dizer que “a energética
passa por uma hermenéutica e que a hermenéutica descobre a
energética”. (RICOEUR, 1977, p. 67)

Paul Ricoeur, ao contrario dos anti-metapsicologistas, parece
ter compreendido a relevancia do papel da metapsicologia para a
obra freudiana e, por isso, ndo conseguiu exclui-la da teoria, pois
se viu diante de um dificil problema, especialmente no que se
refere a explicacao do funcionamento energético da mente. Em
razdo disso, procurou, ao menos, interpreta-la no contexto do
registro do sentido, ja que para ele a psicanalise é antes de tudo
uma hermenéutica.

Mas, para tanto, seria necessario resolver os impasses
existentes entre a metapsicologia e os principios clinicos. Logo,
Ricoeur rejeita a explicagdo de Freud acerca do funcionamento
psiquico, por um viés metapsicologico, isto é, uma explicacdo
causal, para explicar tal funcionamento. Desse modo, o discurso da
psicanalise para a concepgao hermenéutica passa a ser entendido
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como um discurso que se refere ao registro do sentido e que
pertence a uma ciéncia interpretativa. Monzani (1989), entretanto,
diz que, nesse caso, nao se trata de uma separagao, mas de niveis
diferentes de explicacdo que Freud sempre mantém:

O trabalho da interpretagio chega a certas teses que sdo
colocadas no nivel da linguagem do sentido, mas que, segundo
ele, Freud, devem ser colocadas e encaixadas na linguagem
tedrica que formula os problemas em termos de processos
psiquicos. E essa a linguagem da Metapsicologia (...); é ela que
deve dar conta dos efeitos de sentido; existiria, assim, uma
subordinacdo reciproca entre interpretacdo e explicagdo, cada
uma a seu nivel: a interpretagido produz teses que a explicacao
fundamenta”. (MONZANI, 1989, p.114)

O contraste que ha entre energética e hermenéutica, na
psicandlise freudiana, ndo se resolve por eliminacao de uma ou de
outra dessas vertentes epistemolégicas. Segundo Ricoeur, “o
freudismo nao existe senao pela recusa dessa alternativa”, do
contrério, isso implicaria um retalhamento da teoria, pois a
possibilidade de expressao da psicanélise reside numa dialética entre
forca e sentido. Ele refere-se ao Projeto’ como o estado energético da
teoria, 0 qual ndo comportaria uma hermenéutica; a contrapartida
ou antitese se d4 com o surgimento da hermenéutica no contexto
das investigacoes da “A interpretacao dos sonhos (1900)” e, por fim,
a sintese, isto é, a interacao entre forca e sentido seria finalmente
encontrada nos escritos metapsicolégicos (1915).

Essa é a proposicao que Ricoeur (1977) pretende justificar na
primeira parte de seu livro, “Da interpretacao ensaio sobre Freud”,
pois, para ele, quando Freud propds um conhecimento da mente
que a compreendesse como um sistema mecanico de forgas (que
fique bem claro: um sistema distinto do sistema nervoso e que

! Projeto de uma psicologia, Editora Imago, traducao de Osmyr F. Gabbi Jr, 1995. Esse texto
compunha-se originalmente na forma de um manuscrito redigido por Freud em 1895 e no qual
tentava-se apresentar um modelo de mente em termos de quantidades e neurdnios.
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guarda com o mesmo uma forte reciprocidade de influéncias),
assim pode fazer, na medida em que prescindiu da consciéncia
intencional da fenomenologia. Entretanto, tal proceder parece
tender a uma explicagdo naturalista da mente e negligenciar o
estudo da constituicdo simbolica tipica desta tltima.

A interpretacdo, (...) ndo estd tematizada no texto do Projeto... Mas
ha uma enorme diferenca entre o fato de nao estar tematizada e
estar ausente. A interpretagao esta presente no texto e, em varios
pontos, explicitamente. Na verdade, esta interligacao é constante
no texto, conforme se pode apreender das varias afirmacoes de
Freud que abrem a parte II do Projeto... [Parte essa, por sinal,
intitulada Psicopatologia] (MONZANI, 1989, p. 103)

Logo, dado que a hermenéutica lida com significacdes e ndo
com relagoes de forca, conclui-se que a psicandlise, ao tratar da
mente com um vocabulario tépico-econdmico que discorre sobre
tais relagdes, nao é uma hermenéutica. Tal argumento ¢é
justamente aquilo que o autor refuta, afirmando que a
representacdo nao é antindmica relativamente as nogoes de pulsao,
de objetivo de pulsao e de afeto, possibilitada pelo fato de se haver
estruturado, ao longo do desenvolvimento do pensamento
freudiano, uma interpenetragao entre explicagdo tépica-econdmica
e interpretacdo de significagbes (esta Ultima desenvolvida em
analises clinicas), uma interpenetragdo que possibilitaria uma
interpretagao do sentido pelo sentido.

Holt (1989) chama esse tipo de analise de “o velho truque de
mistificacdo por metaforas”, e critica a ideologia de Ricoeur quanto
a querer manter a hermenéutica como uma disciplina auténoma.
Devido a esse fato, diversos autores recusam-se a aceitar a
interpretagao que Ricoeur faz da psicanalise.

Para Holt, a posicdo de Ricoeur ndo se sustenta nos
paradigmas da filosofia da ciéncia, ja que ela s6 é possivel no
contexto de uma anélise exegética. E nesse sentido, que a validade
de uma “postulagdo hermenéutica da psicanalise” é questionada,
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pois se trata de um método pré-cientifico que nado corresponde as
demandas epistemoldgicas da psicanalise.

Muitos psicanalistas, contudo, aderiram a doutrina
hermenéutica para explicar a epistemologia psicanalitica. Para a
concepcdo hermenéutica, a psicanalise explica 0 comportamento
do paciente com base em seu estado atual e, portanto, ignora as
relaches causais entre os eventos que determinam tal
comportamento. Além disso, os adeptos dessa concepgao alegam
que a metapsicologia é incompativel com a clinica psicanalitica por
nao ser passivel de teste e por apresentar uma visao mecanicista do
homem (STRENGER, 1994).

Por outro lado, Strenger diz que a concep¢ao hermenéutica da
psicandlise pode ser considerada como uma tentativa de invalidar as
criticas metodoldgicas feitas contra a psicandlise. Fle acredita que
essa concepcao ajuda defender a integridade metodolégica da teoria
clinica e do método de pesquisa da psicanalise.

O interesse filoséfico na psicanalise é levado por duas formas
bésicas. Uma é a verificacdo da psicanalise através do ponto de
vista da filosofia da ciéncia que tem criticado as credenciais
epistémicas da psicanédlise. A outra é pelo fato da psicandlise ser a
maior teoria psicolégica do século vinte. O interesse concentra-se
na estrutura bésica da explicacdo psicolégica, como um modelo
de ciéncia humana, além de a psicanalise ser considerada um
paradigma para tal campo de pesquisa. (STRENGER, 1994, p. 35)

Para Strenger (1994, p. 36) as explicagdes psicolégicas de
Freud sobre o comportamento humano eram, na realidade,
descricdoes do comportamento enquanto a¢cdao motivada, pois ele
ndo lidava com todas as causas. Assim, uma ac¢do e uma razdo nao
eram consideradas como dois eventos distintos, ou seja, elas eram
descrigoes logicamente conectadas de um evento intencional e
dirigido. Desse modo, para ele, o que Freud fez foi incluir eventos
como lapsos de lingua, sintomas neurdticos e sonhos no rol de
comportamentos descritos como agao intencional.
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Strenger (1994) questiona se a psicanalise ¢ uma teoria geral
ou se é somente uma psicologia clinica, e se a no¢ao de energia
mental é 1til, ou ela s6 traz complicagdes desnecessarias a
psicanalise. Ele questiona, ainda, se tal nogao é necessaria para que
a psicanalise possa concluir sua validagdo por meio de evidencias
neurofisiologicas.

Segundo esse autor, a concepgao hermenéutica da psicanélise
é resultante da complexidade metodologica envolvida na pesquisa
psicanalitica. O intuito dos adeptos dessa concepgao é conseguir
validar os resultados dos dados clinicos para justificar a teoria
psicanalitica enquanto uma disciplina hermenéutica. Esse isentaria a
psicanalise das exigéncias e demandas do método cientifico, além de
coloca-la em um ramo separado da ciéncia natural. E isso é
entendido por alguns tedricos como uma “defesa epistémica”.

Freud ndo cessou de acumular declaragoes opostas a toda e
qualquer sintese: por um lado néo existiria nenhuma sintese no
“id”, onde reina uma coexisténcia sem coeréncia; por outro, o
analista deve contentar-se em analisar, sem propor qualquer
“psicossintese” ao paciente. (LAPLANCHE, 1995, p.72)

7

Para Charles Taylor (1975) é possivel encontrar na
psicandlise, a0 mesmo tempo, uma explicagdo causal e outra
interpretativa. Esses dois aspectos encontram-se indissoluvelmente
ligados e qualquer tentativa de dissocia-los poderia desnaturar a
teoria. Para ele, tanto a leitura energética como a leitura
hermenéutica podem ser aplicadas, ndao somente na teoria
freudiana, mas também sob qualquer ciéncia humana que
pretenda explicar o comportamento efetivo dos homens:

O comportamento compreende-se, por conseguinte, de acordo
com seu sentido intencional. Mas também sofre a acdo causal. E
também o campo de forcas que deformam as imagens
intencionais, que deslocam o desejo de seu verdadeiro objetivo
para um fim secundario (...) que restringem certos contetidos e
proibem-lhes acessos a consciéncia. E por isso que [na
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psicandlise] uma simples leitura pelo sentido ndo é nunca
suficiente. Porque o nosso comportamento, os nossos propositos,
0s nossos pensamentos contém sempre uma boa parte do
insensato, o contraditério, ou mesmo o incompreensivel. O fato é
que o texto sensato de nossa vida é constantemente cruzar nao-
senso e contra-senso. Sofremos forcas que brotam de noés
mesmos e que nao compreendemos, nem dominamos (TAYLOR,

1975, P- 130-131)

Em suma, apesar de Ricoeur ter adotado a concep¢iao
hermenéutica como um modelo explicativo da psicanadlise
freudiana, é preciso atentar para o fato de que essa idéia enfrenta
uma grande oposicdo, ja que o proprio Freud sempre recusou
subordinar a psicandlise a qualquer coisa que se pareca com uma
racionalidade hermenéutica, devido a sua fidelidade obstinada ao
ideal “explicativo”, como diz Assoun (1996, p. 32). Da mesma
forma, Minhot afirma:

Ricoeur enfatiza que interpretar é ir de um contetido manifesto a
um contetdo latente. Isto significa, segundo ele, que a
interpretacdo é uma relagdo entre sentidos e nao entre forcas,
afastando-se do modelo explicativo ao admitir somente uma
ontologia hermenéutica. (MINHOT, 2006, p.71-72)

Para Freud, todas as ciéncias da mente humana podem ser
abordadas como ciéncia da natureza. Logo, ele entende a psicanalise
como uma ciéncia natural. No entanto, Ricoeur, por meio da
concepcao hermenéutica, reinventa um Freud espiritualista, além de
um novo modelo explicativo para a psicanalise.

A demarcacao ontoldgica na qual se insere a psicandlise nao é
solidaria com uma demarcagdo entre procedimentos explicativos
e compreensivos. Encontra-se assim, uma ciéncia na qual a
polaridade nédo se cumpre. (MINHOT, 2006, p. 88).

Laplanche (1995) ressalta a importancia que deve ser dada
ao método, ja que, a principio, a psicanalise se caracteriza por “um
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procedimento para a investigagdo de processos animicos, que sao
quase inacessiveis de outro modo”. Ele diz que, ao tratar a
psicanalise como uma hermenéutica, Ricoeur nao leva em conta o
método freudiano:

(...) parece evidente, sobretudo com os desenvolvimentos
recentes da hermenéutica, que nao ha interpretagdo sem cédigo
ou sem chave de tradugdo. A hermenéutica define-se como uma
acolhida, uma transposi¢do ou uma leitura - de um texto - de um
destino - de um Deisen - uma leitura que se fundamenta,
evidentemente, sobre uma pré-compreensao ou
protocompreensdo prévia. A psicandlise, por sua parte, seria
assimilavel a uma leitura, o que supde que ela proporia de saida
um ou varios codigos. (LAPLANCHE, 1995, p. 72).

Em consequéncia disso, o autor critica essa aparente
evidéncia, j4 que “muitas afirmag¢des em Freud vdo no sentido
oposto ao de sua inclusao numa hermenéutica”. Para Laplanche
(1995, p.74), “O método analitico ndo é, de forma alguma, uma
traducdo, uma compreensdo, ou uma leitura. O método ¢é
destraducdo, na pista de elementos ditos inconscientes”. Desse
modo, a psicandlise recusa todo e qualquer sentido sintético:

A recusa da sintese, antes de ser uma regra quase moral em
Freud (recusa da sugestdo, recusa da imposicao de seus proprios
ideais, fossem eles psicanaliticos), é uma abstencao metodolégica.
A méxima profunda ai é que 14 onde se segue a via da sintese, faz
se calar o inconsciente (LAPLANCHE, 1995, p. 78).

O ponto de vista energético, por exemplo, é considerado como
um dos maiores erros que a psicandlise freudiana apresenta. Isso se
revela por meio dos contrastes apresentados entre a problematica
energética e a teoria do sentido. Por um lado, temos a representagao
do aparelho psiquico por meio do materialismo da energia e, por
outro, a interpretacdo do sentido, ou seja, uma analise intencional.



60 | Metapsicologia e clinica psicanalitica

E verdade que ha no cerne do freudismo uma problematica
energética e uma teoria do sentido. Freud, porém, nunca se
apresentou como sintetizador da energia e do sentido (...). Freud
nao é alguém que passeia de uma a outra, tentando manté-las
juntas e obtendo maior ou menor éxito: ele nunca dissociou uma
da outra. (ASSOUN, 1983, p. 30-31)

De acordo com Assoun (1983), Freud ndo vai de uma
abordagem naturalista a uma hermenéutica, pois para ele
naturalismo e hermenéutica compdem uma linguagem tnica na
psicanadlise. Logo, essa é a realidade epistemoldgica da teoria
freudiana. Entretanto, esse viés nao é aceito por Paul Ricoeur, por
exemplo, que entende essa abordagem, simplesmente, como algo
paradoxal. Para ele, a problematica central da epistemologia
freudiana converge ao seguinte questionamento:

Todo o problema da epistemologia freudiana parece concentrar-
se numa Unica questdo: como é possivel que a explicagio
econdmica passe por uma interpretagdo que versa sobre
significacoes e, em sentido oposto, que a interpretacio seja um
momento da explicacio econdmica? (...) Talvez seja na propria
posicao do desejo que residem ao mesmo tempo a possibilidade
de se passar da forca a linguagem, mas também a impossibilidade
de se retomar a for¢a na linguagem. (RICOEUR, 1977, p. 68).

O que Ricoeur faz é separar o Freud do Projeto (1895) do
Freud da Interpretacao dos Sonhos (1900), ou seja, o primeiro é
tido como um “energetista” e, o segundo, como um “hermeneuta”.
Dessa forma, ele atribui a epistemologia freudiana um viés
paradoxal, no qual explicagbes de carater metapsicologico e
hermenéutico atuam dentro de uma mesma epistemologia.

Portanto, o propo6sito de Ricoeur, como diz Assoun (1983), é
estabelecer uma “epistemologia do freudismo” e ndo uma
“epistemologia freudiana”:

A epistemologia freudiana, caracterizando o hiimus nativo no qual
germinou Freud, é, de fato, clivada: uma parte cai, como desejo
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morto, no desembaraco, dos conceitos mecanicistas do século XIX;
a outra, por sua vez, dissolve-se no tabuleiro das interpretagoes. O
freudismo se desliga decididamente de Freud. A Freud, sua
identidade, com uma recessividade histérica; ao freudismo; seu
futuro na teoria universal do Sentido. (ASSOUN, 1983, p. 35)

De fato, pode-se dizer que o tipo de explicagio que a

7

psicandlise fornece acerca dos fendmenos psiquicos é uma
“explicacdo compreensiva”. No entanto, a problematica aqui é a
contradicdo apresentada, na mesma teoria, pela coexisténcia de
duas vertentes opostas, a saber, a energética e a hermenéutica.

A questdo, nesse contexto, é bem mais complicada do que
simplesmente escolher uma das duas leituras explicativas acerca da
episteme freudiana, as quais, a principio, se confundem, mas, de
fato, se fundem na obra freudiana. Vejamos o trecho abaixo:

De qualquer maneira, essa triagem fez escola. E preciso, de agora
em diante, escolher entre o Freud hermeneuta e o Freud
energetista, entre a psicandlise entendida como uma
hermenéutica, uma teoria do sentido, sua producdo, manifestacao
e deciframento, e a Psicandlise como um discurso, mecanicista,
herdeiro da maquinaria conceitual positivista do fim do século,
mergulhado num energetismo que reduz o sujeito humano a um
puro jogo de forgas cegas. De fato, as duas linhas de interpretagio
do pensamento freudiano se firmaram (MONZANI, 1989, p. 73)

A concepcao de Freud de que a psicanalise é uma ciéncia da
natureza, nao deveria ser questionada em funcdo de seu carater
especulativo, a saber, a metapsicologia, a qual nao se reduz ao
dominio da filosofia, no entanto:

(...) a filosofia dispoe de dois elementos que a pde em condi¢oes
de ultrapassar os limites do empirismo da medicina dominante e
de compreender a revolugio analitica: o manejo de um
instrumental conceitual abstrato, que torna possivel uma
ultrapassagem da imediatez empirica e a abertura de imensas
perspectivas dos campos dos objetos tradicionais - a primeira
aquisicio tornando possivel a segunda. E essa estiagem da
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conceitualizagio que deveria aproximar a psicandlise da filosofia.
(...) A metodologia das ciéncias naturais justifica a evocacdo da
dimensao especulativa. Mas de forma alguma se deve concluir dai
que a filosofia serve para corrigir ou para completar o modelo
epistémico da ciéncia da natureza, o que implicaria em eliminé-
lo. (ASSOUN, 1978, p. 65)

O conhecimento psicanalitico é um conhecimento
especializado, pois seu método é fundamentando na investigagao
dos processos inconscientes. Tal fato fez com que Freud nao
separasse, nem por um momento, a teoria da pratica, ou seja, na
psicanalise, a pratica clinica é totalmente amparada por um saber.

A especificidade da psicandlise estd, justamente, na
determinacao de Freud em reconstruir os fendmenos psiquicos em
uma expressao real. Eis ai o principal argumento para imprimir
sua teoria e sua pratica no ambito cientifico, apesar de suas
peculiaridades.

Na psicandlise, as produgoes ditas inconscientes, como o0s
lapsos, os sintomas e os sonhos, ndo devem ser compreendidos
pelo viés hermenéutico, ou seja, como um texto a ser decifrado,
mas, sim, como expressoes de conflito. Contudo, devemos
questionar a hermenéutica como um possivel modelo
interpretativo, ja que o entendimento dessas produgdes nado se
resume apenas a decifracao de codigos.

O trabalho da interpretagio é tomado, pois, entre dois niveis, a
titulo de mediagio. E isso que faz com que Freud nio subscreva
um modelo “hermenéutico”. A construcdo metapsicolégica
permanece essencialmente explicativa. Se, todavia, um momento
interpretativo se faz necessario, é no entre-dois do material
clinico e do conceito metapsicoldgico. (ASSOUN, 1983, p. 47)

Logo, a logica da interpretacdo psicanalitica, de acordo com
Freud, deve ser entendida em sua singularidade, ou seja, como
uma explicagdo do sentido e jamais como uma exegese do sentido.
“Nao ha lugar para dicotomizarmos a démarche psicanalitica em
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uma parte explicativa (na linha das ciéncias da natureza) e outra
interpretativa (na linha de qualquer ciéncia humana) (ASSOUN,
1983, p. 48)”.

Enfim, na obra freudiana, interpretagdo e explicacao nao
devem ser entendidas como fendmenos dissociados, mas
complementares, j& que a primeira é proveniente da segunda.
Nesse sentido, como afirma Assoun (1983, p. 50): “o ato
interpretativo nunca se liberta totalmente do ato explicativo pelo
qual se remonta do efeito a causa”.

Assim, pode-se dizer que, apesar da indiscutivel relevancia
do papel da interpretacdo para a obra freudiana, ela nao altera, de
forma alguma, o caréter de ciéncia da natureza que Freud atribuiu
a psicanalise, o qual se fundamenta numa légica explicativa.

2.2 Metapsicologia: ficcao heuristica?

A psicandlise freudiana tem sofrido  constantes
questionamentos em relacdo a sua pratica e também quanto ao seu
papel no contexto cientifico. H4 uma forte resisténcia por parte de
tedricos e psicanalistas para a aceitarem como uma ciéncia da
natureza, isto é, para compreendé-la a partir do viés naturalista
sob o qual foi, a principio, fundamentada.

Trata-se, nesse caso, de um movimento de recusa por nao
conceberem a especificidade epistemolégica que a psicandlise
comporta. Logo, ela deve ser questionada no ambito de uma
epistemologia geral, assim como qualquer outra area do
conhecimento.

Para Fulgéncio (2008), a psicanalise surge como uma ciéncia
empirica, mas, tal empiria esta voltada, unicamente, para a solugao
de problemas relativos a pratica. A leitura que esse autor faz da
psicandlise fundamenta-se em modelos epistemologicos ja
estabelecidos. Entretanto, tais modelos ndo sao ideais quando se
pretende analisar um campo epistémico tdo peculiar como a
psicanalise.
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As interpretagdes anti-realistas que tém sido feitas acerca da
psicanalise se pautam, especialmente, na analise critica do método
especulativo de Freud, o qual, segundo essa visdo, se fundamenta
em “ficcbes heuristicas” utilizadas na construcao dos conceitos
metapsicologicos. Porém, esses conceitos, além de apresentarem
um carater provisorio, s6 podem ser empregados em funcdo da
praxis clinica, portanto, sugere-se que sejam substituidos por
outros conceitos que apresentem maior consisténcia tedrica. No
entanto, é preciso atentar para o fato de que:

A clinica psicanalitica - entendendo-se por isso tanto a pratica
interpretativa da psicanalise quanto ao conjunto dos fenémenos do
qual esta se ocupa - constitui-se como um campo de problemas
empiricos, cuja resolucio requer a elaboragio de certos constructos
tedricos, mediante o tipo de método especulativo que define a
metapsicologia. Esses construtos desempenhariam, portanto, uma
fungdo exclusivamente instrumental com relagio a esses
problemas, sendo que, nessa funcgdo e apenas nela, residiria a sua
justificagdo. (SIMANKE, 2008, p. 6)

Apesar disso, de acordo com a perspectiva antirrealista, a
metodologia empregada pela psicandlise para a elaboragao de sua
teoria nao passa de pura especulagdo e, consequentemente, esse
tipo de interpretacao - assim como outras de carater hermenéutico
ou cientificista - tem contribuido de maneira significativa com a
evidente cisdo epistemolégica que se instaurou na psicanalise
freudiana, a saber, a separacdo entre a metapsicologia e a clinica:

A conformacdo da psicandlise: a clinica e a metapsicologia
resultaram numa desqualificagdo da metapsicologia em proveito
da clinica, quer em nome da maior originalidade do método
psicanalitico e de seus resultados, que teria permitido desvendar
toda uma dimensao significativa da agdo humana até entdo
ignorada, quer devido a maior suscetibilidade das explicagdes
clinicas fornecidas pela psicandlise a uma avaliagdo nos termos
dos critérios utilizados para a validagio dos enunciados

cientificos. (SIMANKE, 2008, p. 5)
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Apesar de Simanke atestar o carater provisorio atribuido a
metapsicologia, ele sugere que uma leitura realista acerca da
mesma poderia aproximé-la de modelos explicativos mais
adequados a realidade empirica da psicanalise.

De fato, a psicanalise é como uma area do conhecimento
muito peculiar, o que nos faz pensar na epistemologia da clinica
psicanalitica como um saber singular, o qual requer, para sua
compreensdo, uma jun¢do do conhecimento com o objeto a ser
conhecido. Logo, pode-se dizer que essa epistemologia constitui-se
de acordo com o seu objeto.

A relacdo entre metapsicologia e principios clinicos consiste,
portanto, numa construcdo do saber clinico acerca dos processos
inconscientes. Dessa forma, o trabalho de pesquisa em pratica
psicanalitica deve ter esse enfoque, ou seja, um saber que é
produzido a partir do sujeito do sintoma e de suas singularidades.

Onde situar o género do “conhecimento” implicado pela pesquisa
clinica? A referéncia a experiéncia parece, por si s6, desqualificar
o primeiro modelo: seriamos tentados a falar, aqui, em
“empirismo radical” para designar esse papel constituinte da
referencia ao empirismo, essa fonte de onde o clinico retira sua
Unica autoridade legitima em ultima instancia. Freud, por sua
vez, insiste no papel determinante da referéncia ao “material”, ao
qual se deve voltar incessantemente para julgar a credibilidade da
menor asser¢ao analitica. Mas o material em questdo requer uma
formalizagdo especifica (uma “in-formacdo”): ai se situa a
intervencdo da teoria que Freud batiza de “metapsicologia”.
(ASSOUN, 1983, p. 47)

Os conceitos metapsicologicos possibilitaram a Freud o
desenvolvimento de ideias abstratas, as quais tinham por fungao
explicar as hipéteses psicanaliticas. O uso de recursos
metapsicologicos completava as lacunas tedricas que surgiam
durante a observagao dos fatos clinicos.
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Contrariando esse tipo de interpretacdo, Fulgéncio (2008)
recusa a abordagem naturalista que Freud atribui a psicanalise e,
portanto, propde “uma psicandlise reformulada por principios
fundamentais que colocam o homem na sua especificidade
existencial, como algo diferente de um objeto ou de um aparelho”
(p. 441). Mas, entretanto, é valido consideramos aqui a analise de
Simanke a esse respeito:

Todos os principais conceitos metapsicolégicos - a teoria das
pulsdes, sobretudo, longamente analisada em suas diversas
formulagoes (Fulgéncio 2008, p.277-349) - fazem-se objeto do
mesmo tipo de andlise e interpretagdo. Dai o duplo carater,
provisorio e descartavel, atribuido a metapsicologia: uma vez que
s6 se justificaria por um critério de utilidade na resolucdo de
outra ordem de problemas - aqueles colocados pela investigagao
clinica da psicandlise -, ela ndo engendraria nenhuma
problematica prépria que pudesse lhe conferir autonomia. Seu
carater instrumental justificaria, por um lado, a sua interpretagao
ficcional e, por outro, tornaria essas ferramentas
metapsicoldgicas, consideradas em si mesmas, contingentes e
nao-essenciais para a construgao do conhecimento psicanalitico.
Elas poderiam, assim, ser livremente substituidas por outras, na
exata medida em que os novos modelos e metaforas se
revelassem mais eficientes para cumprir sua fun¢do ou que novos
problemas surgissem da investigacdo clinica a requerer outros
meios de instrumentacao tedrica. No limite, a metapsicologia
como um todo poderia ser considerada contingente e nao-
essencial, nesse sentido. (SIMANKE, 2008, p. 7-8)

De fato, normalmente, os teéricos que fazem uma
interpretacdo antirrealista da metapsicologia alteram a natureza e
a fungao dos conceitos metapsicologicos (pulsdo, libido, aparelho
psiquico) de forma a propor uma nova conceituacdo para tais
conceitos. O objetivo é resignificd-los no contexto psicanalitico de
maneira geral.

Para ilustrar esse viés interpretativo, nos apoiaremos na
esteira winnicottiana. Fulgéncio (2006), por exemplo, em seu texto
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“Winnicott e uma psicandlise sem metapsicologia”, discute e
contrapde, com a psicandlise freudiana, esse tipo de teorizagao. Sua
proposta é pensar uma psicanalise sem a metapsicologia. Trata-se,
portanto, de uma reinterpretacao da metapsicologia freudiana, ou
seja, uma substituicdo dos conceitos metapsicolégicos elaborados
por Freud, por outros novos conceitos. Dessa forma, atribui-se uma
nova interpretacdo ao arcabouco teérico da psicanalise. Porém, a
pretensa substituicao ndo é apenas conceitual, pois nao interfere
apenas na estrutura tedrica da psicanalise, mas também na forma de
compreensao da sua epistemologia. Vejamos o seguinte exemplo:

Ao substituir o conceito freudiano de aparelho psiquico, pelo de
reintegracdo ou de identidade pessoal, nota-se que Winnicott
realizou uma mudanca no estatuto ontolégico do objeto de estudo
da psicandlise. Essa constatagdo reitera a interpretacao segundo a
qual a obra de Winnicott é uma revolugdo na psicandlise,
estabelecendo assim, um novo quadro com base no qual os
problemas sdao formulados e as solugdes, desenvolvidas.
(FULGENCIO, 2006, p. 415)

Assim, os conceitos metapsicolégicos como pulsao, aparelho
psiquico e libido, por exemplo, ganham uma nova tendéncia
explicativa e, portanto, a metapsicologia, enquanto constructo
teérico, fundamentado sob os pontos de vista, topico (aparelho
psiquico), dinamico (pulsdes) e econdmico (quantum de afeto),
recebe uma nova interpretagdo. Essa ideia € justificada em razao
dos conceitos metapsicolégicos nao fornecerem uma explicacdo
adequada para os fatos, ja que o tipo de explicacdo que propiciam é
compreendida apenas como uma “especulagao”.

Ao distinguir a teoria clinica da metapsicolégica nao estou
afirmando que os fatos clinicos sdo apreendidos
independentemente de teorias, visto que toda pesquisa cientifica
depende de uma orientagio para solucionar (dentre a
multiplicidade de fendmenos que se apresentam) os elementos a
serem observados e para estabelecer tipos de relacdo a serem
procuradas na relacdo e ordenacdo desses fendmenos. Isso nao
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significa que as teorias que orientam a pesquisa empirica sejam,
necessariamente, especulativas, ainda que as especulagdes
metapsicologicas tenham um lugar central para Freud.
(FULGENCIO, 2006, p. 404).

A perspectiva antirrealista da psicanalise visa encontrar
meios para justifica-la no contexto cientifico e, portanto, promove
uma nova elaboragdo dos conceitos  metapsicoldgicos
redescrevendo-os e os adequando aos fatos clinicos. Enfim, é desse
modo que a corrente winiccotiana da psicanalise trabalha, ou seja,
procura transformar a metapsicologia em algo que se aproxime de
uma base empirica, a luz de uma teoria acerca da “Natureza
humana”, passivel de falsificacdo e de verificagao.

Para Fulgéncio (2006, p. 408), Winnicott abandona,
literalmente, o conceito de pulsao (Trieb), substituindo-o por
conceitos como: “instinto, desejo, necessidade de ser e tendéncia
inata a integracdo”. Assim, na perspectiva winiccottiana, pode-se
dizer que:

(...) as vivéncias de excitacio corporal sdo elaboradas
imaginativamente, ou seja, as experiéncias corporais recebem um
sentido e esse sentido ndo é o representante das excitagdes nem a
reapresentacdo do corpo, mas a qualidade que caracterizard a
prépria vivencia ou excitacdo. Nao se trata, para Winnicott, de
um jogo de forgas entre as representagdes ou afetos, mas de uma
existéncia psicossomética que € vivida e significada nas relagoes
inter-humanas, seja do ponto de vista do si-mesmo, seja do ponto
de vista das relagdes do individuo com o ambiente. (FULGENCIO,
2006, p. 409-410)

Nesse contexto, o conceito de pulsao deixa e ser entendido
com um conceito especulativo e, portanto, passa para a categoria
de conceitos empiricos:

Parece, pois, justificavel, conceitual e textualmente, afirmar que
Winnicott abandonou os conceitos de pulsdo (Trieb), aparelho
psiquico e libido, que estdo na base dos trés pontos de vista que
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caracterizam a metapsicologia freudiana, propondo um tipo de
teoria que tem uma ontologia e um conjunto de conceitos de
natureza epistemolégica diferentes daquela utilizada pela
psicandlise freudiana ou tradicional. Nao se trata, para Winnicott,
de substituir a metapsicologia , a bruxa freudiana, por uma outra,
mas de propor uma teoria psicanalitica sem esse tipo de
especulagio ou de feitigaria (FULGENCIO, 2006, p- 417).

Diante do exposto, vale ressaltar que o0s conceitos
metapsicologicos sdo constituidos a partir de uma abstracdo
singular proveniente de um método especulativo, porém
fundamentado em principios clinicos, isto é, a elaboragao de tais
conceitos exige uma constante recorréncia a experiéncia. Portanto,
“Nao se encontrara na metapsicologia tendéncia a agravar de
alguma forma um “convencionalismo” - metodologicamente
necessario - por um “ficcionalismo” contra o qual se deve, em
conseqiiéncia, reafirmar uma exigéncia de realismo” (ASSOUN,
1996, p. 66-67).

Para Freud, todo processo investigativo cientifico requer a
observacao e a descricao dos fatos e, consequentemente, hd o
surgimento de conceitos primitivos, os quais fundamentardao o
material empirico daqueles fatos.

Ainda que a psicandlise ndao se encaixe no modelo de
explicacdo cientifica proveniente do empirismo légico, de acordo
com Laplanche (1995, p.83), a metapsicologia é o tnico nivel
teérico da psicanalise que pode reivindicar ser refutavel ou
falsificavel. O fato de que ela nao use modelos fisico-matematicos
nao impede que ela tenha que se submeter a prova do raciocinio e
da confrontacdo com a experiéncia.

A corrente antirrealista da metapsicologia, em um
movimento de recusa, procura reescrever a psicanalise no saber ja
instituido. Dessa forma, diversos conceitos elaborados por Freud
sofreram um reducionismo, isto é, foram, forcosamente,
adequados a conceitos reconhecidos cientificamente.



70 | Metapsicologia e clinica psicanalitica

(..) a teorizagdo metapsicolégica também ndo ¢é uma
hermenéutica, ela ndo fornece sentido aos fendmenos psiquicos:
os conceitos metapsicolégicos - as forcas, as energias ou as
instancias de um aparelho - nao dao sentido algum para as
experiéncias vividas na situacdo clinica. A  hipdtese
metapsicoldgica, por exemplo, de que o trauma corresponde a
um quantum de energia ndo descarregada nio fornece ao
paciente nem ao analista, nenhum sentido experiencial.
(FULGENCIO, 2003, p. 157)

O conceito de pulsdo, por exemplo, talvez tenha sido o mais
atingido pelo reducionismo. Esse conceito foi desprovido de
qualquer valor explicativo proveniente de bases metapsicoldgicas.
Atribuiu-se, portanto, ao referido conceito, um viés totalmente,
fundamentado em pressupostos biol6gicos. O que houve, de fato,
foi uma aproximacao infeliz, que se deu por meio da analogia feita
entre a ideia de pulsdo (Trieb) e a ideia de instinto.

H4 autores que justificam essa analogia como um “erro” de
tradugao cometido por James Strachey. Mas o fato é que, na
verdade, em funcdo desse erro interpretativo ou nao, acoplar o
conceito de pulsao ao de instinto, numa perspectiva biolégica, ou
seja, dentro de um paradigma cientifico, facilitaria a insercao e o
reconhecimento da psicanalise pela comunidade cientifica. Talvez
esse seja o intuito final de determinados tedricos que levantam a
bandeira em favor de uma psicandlise sem metapsicologia.
Contudo, vale lembrar que:

O conceito de pulsdo, como qualquer outro conceito, implica uma
justificacdo e uma derivacio critica a partir da prépria teoria. Nao
se trata de recusar a afirmagdo de que o conceito de pulsdo
estabelece um limite para a teoria psicanalitica, mas sim de
recusar que este limite seja estabelecido desde o inicio e de forma
arbitraria. Enquanto conceito limite, pulsdo delineia o horizonte
do discurso psicanalitico, mas com a condicdo deste limite ser
produzido pela prépria teoria. (GARCIA-ROZA, 1990, p.11)
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Entretanto, como se sabe, a pulsdao nada mais é do que um
conceito limite entre o somatico e o psiquico, portanto nao deve ser
reduzido a uma vertente biolégica. E um conceito metapsicolégico
que Freud apresentou pela primeira vez no texto Trés ensaios
(1905), pois antes disso, é possivel encontrar apenas alguns
vestigios de sua construcao expressos por meio de conceitos como
estimulos endégenos, excitagoes e ideias afetivas, que ja se faziam
presentes na obra freudiana, segundo Strachey (1996/1915).

De acordo com Strachey (1996/1915), a pulsdao nao se torna
fato na consciéncia, pois apenas a ideia que a representa pode se
estratificar enquanto objeto da consciéncia. Assim, o que serd
conhecido acerca da pulsdo é somente algo que a representa, ou
seja, 0 que emerge no psiquico.

(...) a pulsdo aparece no dominio do psiquico como uma energia
que pressiona no sentido da descarga através do objeto
apropriado (que pode ser o proprio corpo do sujeito,
eventualmente). E por isso que, no inconsciente, essa energia
aparece em estado livre, nao ligado, pressionando freneticamente
no sentido de sua finalidade. Se o inconsciente se caracteriza por
um estado livre e selvagem de energia, com uma quase total
mobilidade, é porque estd inscrito na natureza da pulsdo.
(MONZANI, 19809, p.185)

Ha tedricos que provocam uma cisao nessa epistemologia ao
dizer que o método psicanalitico tem requisitos para pertencer a um
plano cientifico, enquanto que a doutrina freudiana nao, por nao ser
passivel de verificacdo. Contudo, o que afirmam, de fato, é que toda a
problematica psicanalitica deriva de sua prépria episteme:

Muitos fazem uma leitura realista da teoria freudiana do aparelho
psiquico e lhe atribuem a pretensdo a verdade objetiva. Nao ha
davida de que Freud estava comprometido com a busca de uma
verdade desse tipo. Existem, entretanto, fortes evidéncias de que
ele nao concebia as suas sucessivas versoes do aparelho psiquico
como verdades explicativas e sim como constructos ou
convengoes heuristicas. A teoria freudiana tem, de fato, o status
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de uma metafora, construida de acordo com principio de
determinismo universal, que serve para conectar e ordenar de
maneira frutifera os dados clinicos. (LOPARIC, 2005, p. 244)

Logo, uma interpretagdo realista da metapsicologia é
constantemente questionada por alguns tedricos. Para Loparic, por
exemplo, a teoria psicanalitica apresenta varios problemas
estruturais. Para ele os pontos de vista tdépico, dinamico e
econdmico, que fundamentam a metapsicologia, foram elaborados
por Freud com a finalidade de produzir convengoes. “Esses pontos
de vista ndo sdo teses, nem servem para gerar teses. Tém como
finalidade facilitar a pesquisa do material clinico e a sua
esquematizacao”. (LOPARIC, 2005,

p- 245). Em razao disso, ele questiona a unidade do método
psicanalitico, vejamos o seguinte trecho:

Como é possivel dizer que a rememoracao dos fatos do passado,
baseada em associacio livre e em interpretacdo na transferéncia
esteja seguindo regras racionais? Por outro lado, como é possivel
garantir que a pesquisa psicanalitica, feita no estilo hipotético-
dedutivo, se mostre relevante para a narragao e compreensao das
histérias individuais e, além disso, tenha um sentido clinico?
(LOPARIC, 2005, p. 248)

O desejo de que a psicandlise seja reconhecida cientificamente
faz com que os antirrealistas eliminem todo o qualquer carater
especulativo que sua estrutura tedrica comporta, ou seja, seu
arcabouco metapsicologico. Porém, tal atitude nos parece, a
principio, precipitada, pois, para tanto, seria necesséario voltar-se a
critica da metapsicologia freudiana sem negar sua evidente
importancia para o campo cientifico especifico da psicandlise,
livrando-se, assim, de um pressuposto preconceito empirico:

Essa abordagem [antirrealista] tem a nitida virtude de nao fechar
os olhos, como tantas outras, ao escancarado naturalismo
freudiano, ainda que o avalie negativamente. O ficcionismo da
metapsicologia surge, aqui, sob uma nova luz: assumindo-se,
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como Fulgéncio parece fazer que o ser humano, a subjetividade e
a mente ndo sao, nem podem ser considerados objetos naturais,
qualquer discurso que assim os apresente s6 pode ser
minimamente levado a sério dentro de uma perspectiva do “como
se”. Ao tentar fundar uma ciéncia do sujeito pautado pelos
canones do naturalismo cientifico, Freud ter-se-ia condenado,
naquilo em que a psicandlise permanece devedora dessa
epistemologia (ou seja, a metapsicologia), a restringir-se a
construgao de modelos teéricos sempre inadequados (a nao ser
instrumentalmente, como foi definido acima) e, por isso, sempre
indefinidamente substituiveis por outros; numa palavra, sempre
irremediavelmente provisorios. (SIMANKE, 2008, p.9)

Um trabalho voltado para a elucidacio epistemoldgica acerca
da psicanalise freudiana requer uma analise cuidadosa e critica do
revisionismo biopsicossociolégico, que se incumbiu de uma
exploracgao ideoldgica por parte de algumas disciplinas cientificas,
as quais se voltaram ao revisionismo da psicanalise, questionando
seus fundamentos teéricos e sua prética. Portanto, nesse sentido,
para se fazer uma leitura da epistemologica de Freud, de acordo
com Althusser, é necessario:

1° Nédo s6 recusar como sendo uma mistificacio grosseira a
camada ideoldgica da sua exploracao reaciondria;

2° Mas também evitar cair nos equivocos, mais sutis, e mantidos
pelo prestigio de algumas disciplinas mais ou menos cientificas,
do revisionismo psicanalitico.

3° E finalmente dedicarmo-nos a um trabalho sério de critica
histérico-tedrica para identificar e definir, dentro dos conceitos
que Freud teve de empregar, a verdadeira nogao epistemoldgica
que existe entre estes conceitos e o contetido que eles pensaram.
(ALTHUSSER, 1964, p. 230-231)

A especificidade da epistemologia freudiana se justifica pelo
rol de conceitos como pulsdo, desejo, a ideia de transferéncia na
pratica analitica e até mesmo a interpretacado como um modo de
explicacao. Tal fato contribui para que o estatuto epistemolégico
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desses conceitos, assim como a natureza da explicacao
psicanalitica, sejam postos em xeque.

A psicandlise nao é, como as filosofias, um sistema que parta de
alguns conceitos bésicos nitidamente definidos, procurando
apreender todo o universo com o auxilio deles, e, uma vez
completo, ndo possui mais lugar para novas descobertas ou uma
melhor compreensao. Pelo contrério, ela se atém aos fatos de seu
campo de estudo, procura resolver os problemas imediatos da
observacdo, sonda o caminho a frente com o auxilio da
experiéncia, acha-se sempre incompleta e sempre pronta a
corrigir ou a modificar suas teorias. Nao ha incongruéncias (néo
mais que no caso da fisica ou da quimica) se a seus conceitos
mais gerais falta clareza e seus postulados sdo provisorios; ela
deixa a definicdo mais precisa deles aos resultados do trabalho
futuro. (FREUD, 1996/1922, p. 270)

Assoun questiona qual é o estatuto preciso da psicanalise
enquanto ciéncia da natureza, se ele nao se encontra no carater
natural do objeto, ou seja, na esfera psiquica, mas no modo de
tratamento epistémico do objeto, portanto:

Reconhecer a expressao [epistemologia], ja ndo seria prejulgar
aquilo que estd em questdo, a saber, a possibilidade de submeter
o saber analitico a uma investigacdo capaz de detectar suas
condigoes de possibilidade, seus principios, seus métodos e suas
fontes? Nao seria produzir de imediato, uma intelectualiza¢do do
projeto freudiano que talvez deva situar-se em outro lugar que
nao o do saber - aquele pelo qual algo resiste, talvez com razéo, a
vincular o nome de Freud a uma démarche que, por natureza,
centra-se no saber - a ponto de até mesmo dessubstantivar o
nome préprio de Freud a fim de fazé-lo qualificar um tipo de
posicao epistémica? (ASSOUN, 1983, p. 09)

Logo, a compreensdo que se tem da psicanalise, tanto por
meio do discurso cientifico, quanto pelo discurso filoséfico é de
uma metalinguagem. No entanto, 0 que vemos na transmissao do
conhecimento psicanalitico, ¢ um discurso pautado de forma
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epistémica, situado no ambito das ciéncias da natureza: eis o
paradoxo da epistemologia em questao.

2.3 Criticas a nao cientificidade psicanalitica

O antagonismo entre a Psicandlise e o Conhecimento
Cientifico percorre longa data, devido a argumentos e indagagoes
que surgem por parte de alguns tedricos em relacgdo a cientificidade
psicanalitica, tais como: auséncia de um método experimental;
dificuldade de tratamento estatistico dos dados observados;
subjetividade dos conceitos psicanaliticos; diversidade de teorias
que explicam o mesmo fendmeno; a concepgao filosdfica
sustentada pela psicanalise, em que a realidade mental é algo que
difere da matéria, ndo ¢é considerada cientifica; além de a
observacao clinica ser uma construcdo do préprio observador, no
caso, o analista, o que de certa forma coloca em davida a
objetividade dos fatos observados.

Na tentativa de compreender tal antagonismo, levantaremos
nesta sessdo, apenas algumas entre as inimeras questdes que,
eventualmente, podem surgir em relagdo a esse tema. Dentro dessa
perspectiva, faremos alguns comentérios em torno de fatores que,
em principio, possam ter influéncia sobre a posicdo da Psicanalise
enquanto ciéncia, como por exemplo, os critérios logicos e
empiricos que uma teoria precisa satisfazer para ser ou nao
considerada cientifica. E importante enfatizar que os critérios
légicos se encontram sob o dominio da filosofia, enquanto que os
empiricos, sob o das ciéncias empiricas, as quais sdo responsaveis
por reunir, avaliar e interpretar as provas de forma rigorosa.

Nosso ponto de partida é uma analise do texto de Wesley C.
Salmon (1976), Teoria psicanalitica e provas® no qual o autor

? Este texto de Wesley C. Salmon, foi publicado, primeiramente, em Psychoanalysis, Scientific
Method and Phylosofy. Ed. Sidney Hook: N.Y. Univ. Press, New York, 1959.
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discute questoes referentes a possibilidade de confirmagao das
teorias e hipoteses psicanaliticas.

Wesley Salmon (1976), em seu texto Teoria psicanalitica e
provas?, discute e formula os principios filoséficos gerais que se
aplicam as ciéncias empiricas, na tentativa de aplica-los a teoria
psicanalitica. A problematica investigada pelo autor diz respeito as
relacOes légicas entre as provas observaveis e as hipOteses ou
teorias®.

Como se sabe, ha critérios légicos e empiricos que uma
teoria precisa satisfazer para ser ou nao considerada cientifica.
Segundo Salmon, a incapacidade de satisfazer esses critérios
légicos seria uma objecdo insuperavel contra qualquer teoria
cientifica.

E importante enfatizar que os critérios 16gicos se encontram
sob o dominio da filosofia, enquanto que os empiricos, sob o das
ciéncias empiricas, as quais sao responsaveis por reunir, avaliar e
interpretar as provas de forma rigorosa.

Salmon (1976) diz que o problema da inducdo é um
problema da filosofia da ciéncia, mas nao é um problema em
qualquer uma das ciéncias empiricas. Por isso, nenhuma ciéncia
empirica precisa incluir um principio a priori especial para
assegurar a justificagdo do método indutivo.

O problema da inducdo nao é uma constituinte da teoria
psicanalitica, como o é, para as ciéncias empiricas em geral, pois,
de acordo com Salmon (1976, p. 63), “ela usa métodos indutivos
sem envolver-se no problema da justificagdo destes métodos”.

3 Este texto de Wesley C. Salmon, foi publicado, primeiramente, em Psychoanalysis, Scientific
Method and Phylosofy. Ed. Sidney Hook: N.Y. Univ. Press, New York, 1959.

4 De acordo com Salmon (1976, p.63), o termo “Hip6teses” é usado referindo-se a afirmagoes sobre
casos individuais; presumivelmente tais afirmagoes resultem da aplicacéo da teoria a esses casos. As
hipéteses nao sao diretamente verificaveis pela observacao; elas sao confirmaveis indiretamente
tomando por base as provas observaveis. “Teoria” designa as generalizagdes que supostamente sao
vélidas para todos os casos e que constituem a substancia da disciplina cientifica. “Légico” é usado
num sentido suficientemente amplo para conter tanto as consideragoes indutivas e dedutivas quanto
as semanticas.
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Salmon (1976) procura mostrar que as interpretagoes
filoséficas do determinismo, sob o qual a teoria psicanalitica esteve
apoiada até entdo, sdo inadequadas a essa teoria. Assim, sugere
uma reformulagao do principio psicanalitico, que ir4 fundamentar-
se no problema das provas da teoria psicanalitica.

Na teoria psicanalitica o principio do determinismo é a posteriori.
Na obra freudiana ele é sustentado por varias provas empiricas
obtidas, por exemplo, da investigacdo de lapsos ao falar ou
escrever, dos sonhos, e dos sintomas neuréticos, estas provas
podem ou nao ser consideradas conclusivas, no entanto esta é a
espécie de provas em que o principio se baseia. (SALMON, 1976,
p- 64)

De acordo com Salmon (1976, p.63 e 64), o principio do
determinismo filoséfico nao é apropriado a teoria psicanalitica. Ele
apresenta duas razdes para justificar seu argumento:

Primeira, ndo precisamos considerar postulado basico de uma
ciéncia empirica que cada acontecimento no ambito do assunto
de interesse desta ciéncia seja sujeito a determinacao e explicagao
causal”. Segunda, a teoria psicanalitica ndo se satisfaz meramente
com a afirmagio de que certos acontecimentos, tais como lapsos
ao falar, tém alguma causa qualquer. Para a psicanélise é
importante que estas causas sejam psiquicas. Se tais
acontecimentos fossem completamente determinados por causas
fisiolégicas, isto ndo bastaria a teoria psicanalitica.

Uma outra objecdo em relagao ao principio do determinismo
filoséfico enfatizada pelo autor é que esse principio relaciona-se
com frequéncia a questoes éticas conflitantes. Tais questdes nao
tém relevancia para a teoria psicanalitica, pois, segundo ele, “nao é
possivel aceitar ou rejeitar um principio fundamental de uma
teoria empirica, a partir de conseqiiéncias éticas desejaveis ou
indesejaveis” (SALMON, 1976, p. 64).

O trecho abaixo retrata bem essas questoes:
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Dificilmente haveria motivos de queixa se as teorias psicanaliticas
pudessem ser apresentadas como afirmacdes bem confirmadas
de relagdbes de probabilidade as quais nos capacitariam de
explicar qualquer acontecimento como sendo conseqiiéncia de
certos antecedentes com um alto grau de probabilidade. Em tal
caso, terfamos todo o direito de negar que acontecimentos como
lapsos, sonhos e sintomas neurdticos sio fortuitos e sem
significado, e é isto que o principio psicanalitico do determinismo
esta interessado em negar. (SALMON, 1976, p. 65).

Ao adotar esse argumento, Salmon diz que “em muitos
casos, quando aplicamos o principio do determinismo psiquico
apenas os determinantes sdo psiquicos, enquanto que o0
acontecimento que é determinado de modo probabilista é um
acontecimento do comportamento>”. Assim, o autor caracteriza o
principio psicanalitico como “um postulado empirico sujeito a
confirmacao ou rejeigao através de provas empiricas”. Ele assegura
a existéncia de relacoes definidas entre os acontecimentos, mas a
relacdo pode ser a do determinismo ou a das probabilidades; é ela
que especifica que as causas envolvidas sio de uma espécie
bastante especifica.

Podemos observar no trecho abaixo, que Salmon propde
uma formulacdo do principio do determinismo psiquico, que difere
completamente da doutrina filoséfica do determinismo:

Todo item do comportamento humano constitui prova indutiva
indireta referente aos mecanismos inferidos pelos quais o
organismo exerce mediacdo entre estimulo e resposta.
Particularmente, o comportamento que nao pode ser explicado
apenas com base em mecanismos constitucionais constitui uma
prova indutiva indireta para a existéncia de mecanismos
psiquicos conscientes ou inconscientes, para os quais outras
provas indutivas indiretas também sdo disponiveis teoricamente.

Em suma, nenhum item do comportamento é indutivamente
irrelevante como prova referente aos mecanismos pelos quais o

> De acordo com Salmon (1976, p. 66), um comportamento como o tique nervoso, por exemplo, nao
é considerado voluntério. No entanto, é possivel que ele tenha determinantes psiquicos.
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organismo age na mediagdo entre o estimulo e a resposta
(SALMON, 1976, p. 68).

O autor apresenta essa postulacio como uma afirmacio
passivel de verificacdes empiricas, na qual ocorrem certas relacoes
probabilisticas objetivas que sdo bastante significativas para a
teoria psicanalitica.

No entanto, é importante enfatizar que as criticas em relagao
a essa postulacdo sao direcionadas, especialmente, a seus termos
de relevancia empirica, j& que nesse caso, a relagdo entre 0s
acontecimentos observaveis e os nao observaveis se estabelece de
forma que “qualquer prova sustenta qualquer hipdtese sobre os
nao observaveis” (SALMON, 1976, p. 69).

No trecho abaixo, Salmon exemplifica bem essa visao:

Um sujeito X é observado por um psicanalista. Baseado na sua
observacdo de X e baseado na teoria psicanalitica, o psicanalista
faz a hipétese de que X tem um certo sentimento inconsciente.
Por exemplo, de seu conhecimento da infancia de X ele pode fazer
a hipdtese da que X tem um conflito edipiano nao resolvido.
Baseado nesta hip6tese ele pode derivar a conclusdo de que X tem
uma hostilidade inconsciente contra o pai. Esta Gltima afirmacao
é outra hipdtese, porque a hostilidade inconsciente nao pode ser
observada diretamente. Quando se tenta confirmar esta hipétese
podem surgir dificuldades. Suponhamos que X observa o pai com
muita afeicao e solicitude. Em vez de eliminar a hip6tese de que X
tem hostilidade inconsciente contra o pai, o psicanalista pode
dizer que X também tem medo inconsciente da hostilidade e
demonstra um comportamento do extremo oposto, defendendo-
se assim, contra seus proprios sentimentos de hostilidade.
(SALMON, 1976, p. 69)

Nesse caso, segundo Salmon, é possivel que os criticos digam
que “o psicanalista esta tornando sua hipétese sobre os nao
observaveis imune a qualquer prova negativa obtida pela
observagao; por isso a hipodtese é vazia. Se um comportamento de
afeicao ndo é prova contra a hostilidade, diria o critico, entdao nada
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podera ser”. Mas o autor apresenta a seguinte objecdo a possivel
critica:

Se fosse verdade que a hipétese é compativel com qualquer prova
concebivel entao ela seria empiricamente vazia e, portanto, inttil
do ponto de vista da ciéncia empirica. Para nao ser tautologica
uma hipdtese precisa ter a possibilidade de ser infundada por
principio. Se é impossivel descrever consistentemente condicdes
observaveis que, se ocorressem, tornariam uma hip6tese
psicanalitica falsa ou improvavel, entdao nao poderiamos dizer que
esta hip6tese é empirica (SALMON, 1976, p. 69).

A teoria psicanalitica é apresentada por Salmon (1976) como
a teoria dos mecanismos nao observaveis, 0os quais agem como
mediadores entre estimulos e respostas no organismo humano.

A concep¢ao de Salmon sobre o determinismo psiquico
sugere uma nova forma de pensar a psicandlise. Para isso, ele
busca subsidios na ldgica, tentando provar que a teoria
psicanalitica pode ter um reconhecimento empirico.

Assim, ele procura mostrar uma série de provas de extrema
relevancia para a inferéncia de tais mecanismos, na tentativa de
provar que é possivel apresentar tipos de provas negativas e
positivas referentes a teoria psicanalitica. Por meio delas, sugere
que uma analise integral dessa teoria, sob o contexto de provas,
podera colaborar para que ela seja considerada empiricamente
significativa.

Entretanto, h4 tedricos que questionam o carater cientifico
da psicanalise sob a otica da Filosofia da Ciéncia, e acreditam que
ela acabard sendo extinta em funcdo de sua propria nao
cientificidade. Por tal razdo, afirmam que a psicanalise ndo é digna
de reconhecimento por parte da comunidade cientifica.

No livro Conjecturas e refutaciones, Popper (1967), por
exemplo, aborda questdes referentes a filosofia da ciéncia, como
por exemplo: “Quando deve ser considerada cientifica uma
teoria?”, e “Ha um critério para determinar o carater cientifico de
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uma teoria?”. Sua intencdo era fazer uma distin¢do entre a ciéncia
e a pseudociéncia, partindo do pressuposto de que a ciéncia em
algumas vezes é passivel de erros, e que, em outras, a
pseudociéncia apresenta verdade.

A resposta comum - de que a ciéncia se distingue da
pseudociéncia pelo método empirico e indutivo, que pressupde
observagao e experimentacdo - apresentada para esse problema,
nao era suficiente para calar sua pergunta.

Entre as teorias que mais despertavam o interesse de Popper
nessa época, estavam a teoria da histdria de Marx, a psicanalise de
Freud e a psicologia do individuo de Adler. No entanto, para o
nosso propdsito, nos centraremos apenas nas duas tltimas.

Popper (1967) se dizia indignado em relagdo a essas teorias
e, portanto, passou a duvidar da cientificidade de cada uma delas,
passando a se perguntar o que teria de errado com tais teorias. E
por que diferiam tanto da teoria newtoniana e da teoria da
relatividade.

Segundo Popper, os analistas freudianos alegavam que suas
teorias eram constantemente verificadas por meio de suas
“observagdes clinicas”. Quanto a psicologia do individuo de Adler, o
proprio Popper relata uma experiéncia pessoal acerca dessa teoria,
a qual parece ter sido a principal causa de sua decepcao e também
de sua contrariedade em relacdo a essa pratica clinica e,
consequentemente, a psicanalise. No trecho seguinte, Popper relata
um dos episddios responsaveis por essa contrariedade:

Uma vez, em 1919 o informei sobre um caso que ndo me parecia
particularmente adleriano, mas ele nao apresentou dificuldade
alguma em analiséd-lo em termos de sua teoria dos sentimentos
de inferioridade. No entanto, nem sequer havia visto o menino.
Experimentei uma sensagao um pouco chocante e lhe perguntei
como podia estar tdo seguro. “Por minha experiéncia de mil
casos”, respondeu; quanto a isso, ndo pude evitar contesta-lo: “E
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com este novo caso, suponho, sua experiéncia se baseia em mil e
um casos.”® (POPPER, 1967, p. 45)

A partir dessa experiéncia, Popper conclui que,
provavelmente, as observagoes anteriores feitas por Adler teriam
sido feitas pelo mesmo método que esta, ou seja, “haviam sido
interpretadas a luz de experiéncias prévias”. Assim, ele pergunta:
“O que é que eles confirmam?” e, entdo, supde que qualquer caso
clinico pode ser interpretado tanto pela teoria de Adler, como pela
teoria de Freud, e dessa maneira fundamenta sua refutagio a
ambas as teorias:

Nao posso imaginar nenhuma conduta humana que nao possa
ser interpretada em funcdo de qualquer uma das duas teorias.
Era precisamente por este motivo - que sempre se adequavam
aos fatos, que sempre eram confirmadas - que aos olhos de seus
admiradores constituia o argumento mais forte em favor dessas
teorias. Comecei a suspeitar que essa forca aparente era, na
realidade, sua debilidade (POPPER, 1967, p. 46).

N .

A critica de Popper a psicandlise, quanto a ela nao ser
passivel de verificagdo ou de falsificagdo, foi um fator
desencadeante de criticas posteriores, feitas pelos positivistas, a
metodologia psicanalitica. Entretanto, nos parece que Popper acaba
por cometer um erro oposto ao de Adler ao elaborar sua conclusao
de que qualquer caso poderia ser analisado daquela forma, uma
vez que o faz com base em apenas uma experiéncia.

Mais tarde, Popper (1967) afirma que para uma teoria ser
considerada cientifica, precisa atender aos critérios de
refutabilidade ou de testabilidade. Assim, de acordo com esse
fildsofo, a teoria psicanalitica, devido a sua irrefutabilidade - ja que
ndo ha conduta humana concebivel que pudesse refuta-la -, nao
pode receber um status cientifico.

© Todas as citagdes de Popper contidas no presente trabalho séo tradugées nossas feitas a partir da
edicdo em espanhol, de 1965, da obra Conjeturas y Refutaciones.
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Logo, para ele, a psicanélise ¢ uma teoria irrefutavel, devido
ao fato de oferecer condigdes para a previsao. E, portanto, faz a
seguinte afirmagao: “(...) recuso-me a aceitar a concepcdo de que,
em ciéncia, existam enunciados que devamos resignadamente
aceitar como verdadeiros, simplesmente pela circunstancia de nao
parecer possivel, devido a razdes logicas, submete-los a teste”
(POPPER, 1975, p.50).

Para Popper, o método indutivo ndo é capaz de fornecer
solucoes satisfatorias para o problema da demarcagao em ciéncia,
ou seja, elaborar critérios que permitam estabelecer classificacoes
segundo as quais se tem a distingdo entre ciéncias empiricas, de
um lado, e a Matematica, a Logica e os “sistemas metafisicos”, de
outro. Portanto, para analisar o carater epistemoldgico das teorias
que se pretendem cientificas, Popper se apoia no falsificacionismo.
Para ele, o problema da demarcacdo deve ser abordado de acordo
com o critério falsificacionista, o qual se fundamenta na insercao
dos enunciados basicos de uma dada teoria em duas classes
distintas, a saber: a dos falseadores potenciais, isto é, daqueles que
rejeitam a validade da mesma, e a dos corroboradores ou
comprovadores do seu sistema conceitual.

Assim, para que uma teoria seja considerada ciéncia, ela
deve resistir aos seus proprios enunciados bésicos falseadores.
Entretanto, por outro lado, para que uma teoria seja falseada é
necessario que o conjunto de tais enunciados, ndo apenas
coexistam com os enunciados corroboradores, mas que também
sejam suscetiveis de reproducdo, a fim de desmantelar a teoria. No
entanto, essa contradi¢do é justamente o fator que fundamenta os
processos de demarcacdo popperiana das ciéncias.

De fato, a psicanalise ndo possui condigoes de satisfazer as
exigéncias do método popperiano, uma vez que seus enunciados
tedricos ndo sdo passiveis de refutacdo, tendo em vista que a
mesma pode dar qualquer resposta a problemas que se
apresentam, sem que seja possivel refutar sua coadunacdo com os
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fatos. Portanto, qualquer resolucdo proposta por esse tipo de teoria
sempre valera como uma pseudo explicagdo.

Nesse contexto, é preciso enfatizar que as regras
metodoldgicas da atividade cientifica sdo axiomas que compdem
uma determinada teoria epistemol6gica e uma metodologia, ou
seja, sao um conjunto interligado de enunciados que prescrevem
quais sao as leis tedrico-praticas que devem reger as diversas
etapas da aplicacao pratica do método cientifico. Em outras
palavras, essa estrutura axiomatica determina quais sao as agoes
investigativas necessarias a atividade cientifica, tendo em vista a
finalidade de aquisicio de um conhecimento o mais exato e
verdadeiro possivel, o mais “proximo” possivel de uma suposta
verdade acerca de um determinado dominio de objetos empirico
ou formal.

Popper, em seu livro “A légica da pesquisa cientifica (1972, p.
56)”, diz que: “As regras metodologicas do método cientifico
devem ser elaboradas de tal maneira que nao protejam qualquer
enunciado da ciéncia de falsificacao”. Nesse caso, entendemos que
o critério popperiano de demarcacao - a falsificabilidade - tem dois
aspectos igualmente importantes: o l6gico e o metodologico. Para
que uma teoria seja submetida a teste, ndo basta, portanto, que
dela sejam deduzidos enunciados basicos. Sao necessérias regras
que estipulem quais enunciados universais podem ser submetidos
a testes (quais representariam uma teoria empirica, falsificavel,
portanto); ou quais enunciados singulares podem figurar como
enunciados basicos.

Da mesma forma como sugere que o método de prova seja o
dedutivo, Popper propora a adocdo de regras metodologicas que
viabilizem o procedimento de teste de uma teoria. Tais regras
devem resultar de uma convencdao, de um acordo entre os
cientistas e todas elas tém de ser elaboradas de modo a nao
camuflar uma eventual falsificagio da teoria. A regra mais
importante é a que estipula que todas as demais regras método
cientifico sejam adotadas de modo a nao proteger as teorias da
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falsificagdo. A metodologia proposta por Popper é normativa. A
“decisao” popperiana para o estabelecimento dessas regras liga-se
ao critério popperiano de demarcagao. Propdem-se regras tais que
se assegurem a testabilidade dos enunciados cientificos, além de
sua falsificabilidade.

As regras metodologicas sdo, portanto, necessarias para
estipular como os cientistas devem agir no teste de uma teoria. A
elaboracdo de tais regras, de acordo com Popper, ndo deve
proteger os enunciados da ciéncia de falsificacdo, ou seja, uma
ciéncia, enquanto teoria que pretende ser valida deve ter sua classe
de falseadores potenciais, ou, deve ser suscetivel de provas, as
quais devem ser buscadas na verificacio de se de fato a
corroboracdo das teorias cientificas depende do critério
falsificacionista. A referida protecao poderia impossibilitar a
existéncia de enunciados falseadores da ciéncia de falsificacdo, o
que implicaria que essa ciéncia ndo poderia ser corroborada ou
validada. Todo enunciado desta ciéncia deve possuir seu(s)
falseador(es). Alids, se houvesse essa protecao, as proprias regras
metodoldgicas correriam o risco de serem uma teoria tautologica,
ou de ndo possuirem validade objetiva em fungdo de nao
possuirem nenhuma classe de falseadores potenciais. Em todo
caso, pode-se dizer que as regras metodolégicas ndo se reduzem a
ciéncia de falsificagdo, e vice-versa.

Nesta esteira critica, da teoria psicanalitica, ndo podemos
deixar de falar em Adolf Griinbaum (1984), que em seu livro “The
foundations of psychoanalysis” desenvolve uma abordagem critica
muito consistente sobre a epistemologia da psicandlise freudiana.
Ele faz um exame perspicaz e detalhado acerca da cientificidade
desta dltima. Para tanto, se fundamenta, a principio, na analise
popperiana a respeito da teoria psicanalitica, a qual diz que os
enunciados da psicanélise ndo sao passiveis de falsificacao e, por
isso, refuta qualquer possibilidade de reconhecimento cientifico a
essa teoria.
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Porém, Griinbaum ataca e invalida os argumentos utilizados
por Popper em sua refutacio a teoria psicanalitica. Para
Griinbaum, a psicanalise pode ser falsificada por meio de suas
hipéteses clinicas, ja que ndo atendem aos critérios de verificagao e
de previsio do empirismo. Para ele os proprios testes que se
fundamentam na experiéncia clinica contribuem para a refutacao
teoria psicanalitica.

Grinbaum (1984) diz que Freud cometeu um erro ao
classificar a teoria psicanalitica enquanto uma ciéncia natural,
seguindo os critérios atribuidos a fisica, por exemplo. Ele diz que a
metodologia da psicandlise se fundamenta em questoes
provenientes da prética clinica. Assim, a interpretacdo dos fatos
psicanaliticos se da por intermédio de uma analise acerca da
narrativa histérica do paciente, a qual envolve alguns fatores
fundamentais, como as condi¢des em que os eventos ocorreram, o
tempo, e relacdo desses eventos com outros eventos do passado.
Portanto, Griinbaum afirma que a metodologia empregada pela
psicanalise é, de fato, a mesma utilizada pelas ciéncias humanas.

O texto de Freud “Construcoes em analise” (1937) tornou-se
uma rica fonte de matéria-prima para Griinbaum (1984)
fundamentar uma boa parte de suas criticas em relacdo as
explicagdes psicanaliticas, especialmente no que diz respeito a
teoria da repressao. Nesse texto, Freud diz que o trabalho de
construgao antecede o trabalho de interpretagdo, ou seja, num
primeiro momento, o analista constrdi o caminho que podera levar
0 paciente a recuperar o material reprimido e, num segundo
momento, tal construcdo tende a contribuir com o retorno do
conteddo reprimido e a consequente reapresentacdo desse
contetido na consciéncia:

O analista completa um fragmento da construgdo e comunica ao
sujeito da andlise de maneira que possa agir sobre ele; constrdi
entdo um outro fragmento a partir do novo material que sobre
ele se derrama, lida com este da mesma maneira e prossegue de
modo alternado, até o fim (FREUD, 1996/1937, p. 279).



Izabel Cristina Barbelli | 87

Nesse sentido, Freud também diz que:

(...) s6 o curso ulterior da analise nos capacita a decidir se nossas
construgdes sao corretas ou intteis. Nao pretendemos que uma
construgdo individual seja algo mais do que uma conjectura que
aguarda exame, confirmagdo ou rejeicdo. Nao reivindicamos
autoridade para ela, ndo exigimos uma concordancia direta do
paciente, ndo discutimos com ele, caso a principio a negue
(FREUD 1996/1937, p. 283).

Griinbaum questiona o método da “associagdo livre”, ja que
esse método é impregnado de sugestdes provenientes das
interpretagdes do analista, ou seja, sempre havera uma relagdo de
fatores antecedentes para justificar uma causa.

A critica de Griinbaum a concepcao hermenéutica da
psicanalise, especialmente as formulagdes de Paul Ricoeur,
direcionam-se ao fato de esse autor ter limitado a epistemologia
psicanalitica a uma andlise da linguagem falada, ou seja, do didlogo
entre analista e analisando.

Segundo Griinbaum, a linguagem nao pode ser entendida
como o objeto de estudo da psicandlise, ja que, no decorrer de um
processo analitico, também sdo observados e considerados diversos
fatores que nao sao verbais:

Ricoeur insiste que a psicanalise ndo satisfaz os standards da
ciéncia de observacio e os fatos com os quais ela trabalha nao sao
verificaveis por multiplos observadores independentes (...) ndo ha
fatos nem qualquer observagao de “fatos” em psicanalise, mas a
interpretacdo de uma narrativa histérica. (GRUNBAUM, 1984, p.

44-55)

A andlise que Griinbaum faz acerca da teoria psicanalitica
também acaba atingindo as teorias que emergiram do
neorrevisionismo freudiano, ou seja, as teorias pos-freudianas.
Ainda que tais teorias nao sejam o foco da andlise desse autor,
vejamos como ele se posiciona em relagao a elas:
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(...) as teorias neo-revisionistas pds-freudianas sdo, na realidade,
psicanaliticas, elas envolvem alguma versdo etiolégica da teoria
da repressdao. Mais ainda, elas se baseiam epistemicamente na
livre associagdo para investigar os fatores patogénicos propostos
na clinica e outros fatores inconscientes do comportamento, e a
suspensao das repressdes como um meio realizar a terapia (...)
minha critica epistémica das hipé6teses originais de Freud aplica-
se com a mesma forca as bases etiolégicas, desenvolvimentistas e
terapéuticas destes sucessores (GRUNBAUM, 1984, p. 246-247).

No viés de contestacdao em relacdo a nao cientificidade da
psicandlise, encontramos também, a famosa critica de Politzer
(1976), a qual se pauta, enfaticamente, sobre a necessidade de
eliminar a metapsicologia do contexto psicanalitico e, portanto,
substitui-la por um outro sistema de doutrinas que sustente, de
fato, o modelo de investigacao cientifica utilizado pela psicanalise.

E importante enfatizar que tal critica ganhou vérios adeptos,
os quais deram continuidade a esse tipo de interpretacdo a respeito
da psicanalise, isto é, aderiram a um discurso de conformacao
pejorativa sobre a metapsicologia. Tal discurso fundamentou-se na
inadequacdo desta udltima aos métodos ja estabelecidos de
investigacao cientifica:

A “Critica aos fundamentos da psicologia”, sera, portanto, obra de
catarse ou de purificacdo, limpeza de terreno indispensavel ao
livre desenvolvimento da verdade psicanalitica, que encontra na
teoria ou na metapsicologia seu principal obstaculo. (PRADO JR.,

2005, p. 43

Esse movimento de recusa da metapsicologia contribuiu,
ainda, para a cisdo da epistemologia freudiana em duas vertentes:
de um lado, a metapsicologia e, de outro, os principios clinicos, sob
0s quais a corrente neopositivista, de tedricos e psicanalistas, se

7 Esse texto, de Bento Prado Jr. foi, originalmente, publicado no livro Filosofia da psicanalise. Sao
Paulo: Brasiliense, 1990, v1, p. 9 - 28.
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apoiou a fim de obter recursos epistemicos que fundamentem as
explicagdes psicanaliticas. Vejamos o que se segue:

Uma teoria da qual podemos retirar o carater mentalistico, sem
prejudicar sua capacidade de explicacdo, ndo é essencialmente,
mentalistica. Seria possivel, por exemplo, construir uma versao
mentalistica da mecanica newtoniana, descrevendo a tracado
entre 0s corpos e a teimosia com que eles se movem em linha
reta se ndo sofrerem a ac¢do de qualquer forca exterior (com todos
esses estados psiquicos sendo inconscientes, é claro). Mas o
contetdo explanatério de uma tal teoria poderia ser dado em
termos mais claros, mais formais, quantitativos e nao
mentalisticos. (NAGEL, 1976, p. 36)

Politzer (1976) distinguiu a psicologia em abstrata - sobre a
qual se concentra a maior parte de suas criticas - ja que as
abstragdes desviavam a psicologia do seu verdadeiro objeto de
estudo, a saber, o individuo concreto e seus atos - e concreta, ou
seja, a que poderia se tornar, de fato, cientifica. Para ele, a
psicologia, ainda em fase de estruturacdo naquela época, deveria
definir seu objeto e seu método para, enfim, fundamentar uma
epistemologia que a justificasse enquanto um paradigma cientifico.

Quanto a teoria psicanalitica, ainda que, por um lado,
inspirasse algum crédito no sentido de contribuir para o
desenvolvimento da psicologia concreta - focada no individuo -
por outro, comportava a metapsicologia, ou seja, uma ferramenta
epistémica que Freud utilizou para preencher as lacunas tedricas
derivadas da experiéncia clinica, como a ideia de aparelho psiquico,
pulsdo, quantum de afeto, entre outras.

Segundo Politzer (1976), a possibilidade de reconhecimento
da psicandlise poderia ser obtida por meio da pratica clinica, mas
ndo da teoria, a qual ele ndo atribui nenhuma credibilidade. E a
partir da clinica que Politzer concede algum crédito a psicandlise, ja
que os principios clinicos sdao fundamentados na experiéncia vivida
pelo individuo e também na narrativa dessa experiéncia enquanto
objeto de andlise.
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Assim, a interpretacio que se tem dessa vivéncia do
individuo poderia ser a “pedra de toque” da epistemologia em
questdao, caso Freud ndo tivesse caido no erro de querer
fundamentd-la em uma perspectiva cientificista, criando, para
tanto, explicagdes abstratas pautadas numa abordagem realista do
funcionamento mental. Tal abordagem comporta a ideia de um
aparelho psiquico regido por forcas inconscientes (materialismo
freudiano). Portanto, o sujeito da psicologia concreta, isto é, o
sujeito ativo, desapareceria, ja que teria seus atos controlados de
acordo com as referidas forcas inconscientes.

A teoria psicanalitica tera de mudar muito antes de poder ser
vista como parte da descricdo fisica da realidade, e talvez ela, e
outras teorias mentalisticas, nunca alcancem o tipo de
objetividade necessario para essa finalidade talvez, por fim, as
explicacdes fisicas dos fendmenos em exame ndo serdo
alcangadas pela exatiddo e pelo aperfeicoamento progressivos no
seu entendimento mentalistico, surgindo em uma forma cuja
relacdo com as teorias mentalisticas ndo pode ser distinguida por
nds. Como em 1896, ainda é cedo demais para saber isto agora
(NAGEL, 1976, p. 37).

Por fim, é a esse pretenso realismo, sob o qual Freud tentou
fundamentar tanto a epistemologia quanto a ontologia da
psicanalise, que Politzer, assim como outros teoricos, direcionam
suas principais criticas.
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Clinica e metapsicologia em Freud

Nesta parte do trabalho, serdao apresentados e discutidos o
capitulo VII do livro “A interpretacdo dos sonhos”, de Freud (1900),
e 0 “Caso Dora”, que foi relatado por ele em seu texto “Fragmentos
da Analise de um Caso de Histeria” (1905). Esses textos foram
escolhidos por representarem as primeiras especulacdes de Freud
acerca dos conceitos metapsicolégicos relevantes ao tema desta
pesquisa.

3.1 A interpretacio dos sonhos e a representacao
metapsicoléogica

A obra freudiana, “A Interpretacdo dos Sonhos (1900)”
representa, em varios aspectos, a principal fonte de subsidios para
o entendimento das descobertas de Freud acerca do funcionamento
mental. Para muitos autores, o capitulo VII: “A Psicologia dos
Processos Oniricos” significa o marco definitivo do rompimento de
Freud com o viés neurolégico encontrado no ‘Projeto’ de 1895.
Entretanto, essa ideia de “rompimento” deve ser vista com
cuidado, pois, como disse Paul Ricoeur (1977, p. 83): “O dificil
capitulo VII de A interpretagdo dos Sonhos é, incontestavelmente, o
herdeiro do ‘Projeto’ de 1895. Nao tendo sido o ‘Projeto’ publicado
pelo proéprio Freud, podemos dizer que é em A Interpretacdao dos
Sonhos que ele se salva”. Vejamos o Freud diz no seguinte trecho:
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Desprezarei por completo o fato de que o aparelho animico em
que estamos aqui interessados é-nos também conhecido sob a
forma de uma preparagao anatémica, e evitarei cuidadosamente a
tentacdo de determinar essa localizagdo psiquica como se fosse
anatdmica. Permanecerei no campo psicolégico, e proponho
simplesmente seguir a sugestdo de visualizarmos o instrumento
que executa nossas fungdes animicas como semelhantes a um
microscdpio composto, um aparelho fotografico ou algo desse
tipo. Com base nisso a localizagdo psiquica correspondera a um
ponto no interior do aparelho em que se produz um dos estagios
preliminares da imagem. (FREUD, 2006/1900, p. 67)

Nesse trecho, Freud expoe sua decisao de priorizar os
processos mentais subjacentes aos processos oniricos, em
detrimento das suas bases neuroanatomicas. Tal decisao teve
profundo impacto sobre a investigagao cientifica do psiquismo
humano, embora ndo possa ser considerado o rompimento de
Freud com a neurologia, como afirmam alguns autores. Quem nos
lembra desse importante detalhe é Caropreso (2010, p. 40-141):

“De fato, a partir do capitulo 7 de A interpretacdo dos sonhos,
Freud deixa de formular sua teoria metapsicolbgica em termos
predominantemente neurolégicos - o que nao significa que os
conceitos neurologicos do Projeto... tenham desaparecido
completamente da teoria. (...) Ao contrario, ele parece nunca ter
abandonado a hipdtese de que sua teoria sobre o aparelho
psiquico fosse uma teoria sobre processos cerebrais e parece
também nunca ter perdido a esperanca de que um dia seus
conceitos metapsicolégicos pudessem ser substituidos por
conceitos neurofisiolégicos; ou seja, de que sua metapsicologia
viesse a se tornar de fato uma neuropsicoldgica”.

Diante disso, ela também faz a seguinte observacao:

(...) em A interpretagdo dos sonhos, Freud abandona aquilo que,
desde o texto de 1891, havia se tornado dispensavel, a saber, a
tentativa de estabelecer a localizacdo anatomica do aparelho. Isso
nao significa, no entanto, que a existéncia de tal base esteja sendo
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negada, mas apenas que Freud ndo se compromete em especifica-
la. (CAROPRESO, 2010, p. 141)

Nesse contexto, é valido também atentarmos para a seguinte
observagao de Ricoeur acerca das mudancas que ocorreram entre
os referidos textos de Freud:

(...) duas mudangas pelo menos, intervieram. A primeira é
demasiado importante para que tivesse escapado: o aparelho
psiquico de A Interpretacdo dos Sonhos funciona sem referéncia
anatomica, é um aparelho psiquico. Doravante, o sonho impde
uma temética que podemos chamar de herbatiana: ha um
“pensamento” do sonho. O que o sonho realiza, melhor ainda
aquilo que é satisfacdo (Erfiillung), é um desejo (ou antes, um
“desejo”, Wunsch), isto é, uma “idéia”, um “pensamento”. E por
isso que A interpretagdo de Sonhos fala de idéias investidas e nao
mais de neurdnios investidos. Essa primeira mudanga acarreta
uma segunda, menos visivel, mas talvez mais relevante para uma
reflexdo epistemoldgica sobre os “modelos”™: o esquema do
aparelho psiquico oscila entre uma representagao real, como fazia
a maquina do “Projeto”, e uma representacdo figurada, como
serao os esquemas ulteriores da tépica. (RICOEUR, 1977, p. 83).

Segundo Ricoeur (1977), as mudangas que aconteceram na
teoria freudiana do “Projeto” a “A Interpretacdo dos Sonhos”
atingiram também duas vertentes dessa episteme, a saber, a
explicagao e a interpretacao. Para ele, a relagao entre tais vertentes
nao era explicita no ‘Projeto’, pois:

“(...) a interpretacdo dos sintomas, tomada de empréstimo das
neuroses de transferéncia, guiava a construgdo do sistema sem
ser ela propria tematizada no interior do sistema. E por isso que a
explicagdo parecia independente do trabalho concreto do analista
e do trabalho do préprio doente sobre sua neurose. O mesmo nao
ocorre com A Interpretacdo de Sonhos: a explicacdo sistematica é
transferida para o fim de um trabalho efetivo cujas regras
mesmas sdo elaboradas; e ela é expressamente destinada a
transcrever graficamente o que se passa no “trabalho do sonho”
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que em si mesmo s6 é acessivel no e pelo trabalho de
interpretacao. (RICOEUR, 1977, p. 83)

Esse mesmo autor afirma que o sonho é porta de entrada
para o fendmeno da regressio, o qual engloba aspectos
cronolégicos, topicos e dinamicos e abrange os conceitos de forca e
de sentido.

Na sessdao B do capitulo VII de A interpretacdo dos sonhos
(1900), Freud, ao falar sobre a regressdo enquanto um processo
constituinte dos sonhos, diz que: “se descrevermos como
“progressiva” a direcdo tomada pelos processos psiquicos que
brotam do inconsciente durante a vida de vigilia, poderemos dizer
que os sonhos tém um “carater regressivo (p. 52)”. Tal carater é
sustentado pelos pensamentos oniricos, 0s quais representam a
matéria-prima da regressao.

(...) o sonhar é, em seu conjunto um exemplo de regressido a
condicao mais primitiva do sonhador, uma revivescéncia de sua
infancia, das mogdes pulsionais que a dominaram e dos métodos
de expressdo de que ele dispunha nessa época. Por tras dessa
infancia do individuo é-nos prometida uma imagem da infancia
filogenética - uma imagem do desenvolvimento da raga humana,
do qual o desenvolvimento do individuo é, de fato, uma
recapitulacio abreviada, influenciada pelas circunstancias
fortuitas da vida. (FREUD, 2006/1900, p. 578)

O conceito de regressdo é uma constante na obra freudiana.
No contexto de A interpretacdo dos sonhos (1900), esse conceito é
usado para expressar de que forma os pensamentos oniricos sao
representados por meio de imagens sensoriais. Segundo Laplanche
e Pontalis (1996, p. 441), a explicacdo desse fato requer uma
concepcao topica do aparelho psiquico representado por uma
sucessao de sistemas. Tais sistemas, no estado de vigilia, sdo
orientados pelas excitacbes de forma progressiva, isto é, da
percepcdo para a motilidade; no entanto, no estado de sono, os
pensamentos que nao conseguem acesso a motilidade, sofrem uma
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regressdo para o sistema de percepgao. Para Freud (2006/1900, p.
573), “podemos falar em ‘regressao’ quando, num sonho, uma
representacdo € transformada na imagem sensorial de que
originalmente derivou”.

Freud (2006/1900, p. 578) apresenta trés tipos de
regressoes’, isto é: “(a) Regressdao topica: no sentido do quadro
esquematico do aparelho psiquico; (b) Regressao temporal: no
sentido que trata de um retorno a estruturas psiquicas mais
antigas; (c) Regressdo formal: onde os métodos primitivos de
expressao e representacao tomam o lugar dos métodos habituais.”
No entanto, ele diz que, de fato, os trés tipos representam apenas
uma e, geralmente, ocorrem simultaneamente.

O material psiquico dos pensamentos dos sonhos engloba,
normalmente, lembrangas de experiéncias provenientes da
infancia. De modo geral, o pensamento dos sonhos determinam o
contetido do sonho. Segundo Freud (1900), tais experiéncias sao
percebidas como situagcbes que envolvem um tema visual. E,
portanto, sempre que isso acontece, tal parte dos pensamentos dos
sonhos determinara a forma assumida pelo contetido do sonho, a
qual constitui um nucleo de cristalizagdo que atrai o contetido dos
pensamentos dos sonhos para si propria e, consequentemente,
afeta sua distribuicdo. Logo, a situagdo do sonho pode ser
entendida como uma repeticio modificada e complicada por
interpolagdes, de uma experiéncia impressiva desse tipo. Vejamos
o que diz Freud na seguinte passagem:

Os sonhos sao atos psiquicos tao importantes quanto quaisquer
outros; sua forga propulsora é, na totalidade dos casos, um desejo
que busca realizar-se; o fato de nao serem reconheciveis como
desejos, bem como suas multiplas peculiaridades e absurdos,

! Segundo Laplanche e Pontalis (1996, p. 442): “Essas distingdes nao correspondem s6 a uma
preocupacdo de classificar. Existe com efeito em certas estruturas normais ou patoldgicas uma
discrepancia entre os diversos tipos de regressoes; Freud nota, por exemplo, que ...’na histeria existe
na verdade uma regressao da libido aos objetos incestuosos primarios, e isto de modo absolutamente
regular, enquanto que nao existe regressao a uma fase anterior da organizacao sexual.””
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devem-se a influencia da censura psiquica a que foram
submetidos durante o processo de sua formagdo; a parte a
necessidade de fugir a essa censura, outros fatores que
contribuiram para a sua formacdo foram a exigéncia de
condensacdo de seu material psiquico, a consideracdo de sua
representabilidade em imagens sensoriais e - embora nao
invariavelmente - a demanda de que a estrutura do sonho possua
uma fachada racional e inteligivel. (FREUD, 2006/1900, p. 564)

Nesse ponto é importante considerarmos também que, de
acordo com Freud (2006/1900, p. 574), hd regressdes que
acontecem em estados patolégicos de vigilia, as quais se dao em
funcdo de uma corrente sensorial que flui de maneira ininterrupta
em diregdo progressiva. Ele explica, ainda, que as alucinagoes
provenientes de casos de histeria e de paranoia e até mesmos as
visdes que ocorrem em sujeitos mentalmente normais sdo de fato
regressoes, ou seja, pensamentos que se transformam em imagens,
porém, os pensamentos que passam por esse tipo de
transformacdo sdo o0s que se conectam intimamente com
lembrangas que em algum momento foram reprimidas ou que se
mantém inconscientes.

Freud explicita, no comeco do segundo capitulo de “A
interpretacdo dos sonhos”, o objetivo que pretende alcangar nessa
obra; qual seja, o de demonstrar que os sonhos sao passiveis de ser
interpretados com base nos desejos e pulsdes envolvidos na
producao do enredo onirico. Ele conceitua o que seja “interpretar”
um sonho da seguinte maneira: (...) “interpretar” um sonho
implica atribuir a ele um “sentido” - isto é, substitui-lo por algo
que se ajuste a cadeia de nossos atos mentais como um elo dotado
de validade e importancia iguais ao restante” (FREUD, 1996 /1900,
p- 131).

A hipétese formulada por Freud de que uma interpretacao
cientifica dos sonhos seria possivel é confirmada quando ele
resolve trilhar o caminho apontado por Breuer, o qual sugere que a
solucdo para o entendimento de uma determinada estrutura
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neurdtica coincide com sua decomposicio. Na busca desse
entendimento, Freud passa a utilizar no tratamento analitico a
técnica da associagao livre, por meio da qual ele pode perceber que
o relato dos sonhos do paciente emergia de forma espontanea no
contexto discursivo de suas ideias patogénicas reprimidas. Logo,
ele conclui que uma analogia entre sonho e sintoma se torna
viavel, no ambito do processo analitico, ja que ambos se revelam
enquanto expressdoes deformadas de um conteddo psiquico.
Vejamos o seguinte trecho:

Meus pacientes assumiam o compromisso de me comunicar
todas as idéias ou pensamentos que lhes ocorressem em relagdo a
um assunto especifico; entre outras coisas, narravam-me seus
sonhos, e assim me ensinaram que o sonho pode ser inserido na
cadeia psiquica a ser retrospectivamente rastreada na meméria a
partir de uma idéia patolégica. (Freud, 1996 /1900, p. 135)

Em vista disso, pode-se dizer que as grandes contribui¢des

N

tedricas acrescentadas por Freud a psicandlise na obra “A
interpretagdo dos sonhos” foram: a) apresentar o inconsciente
como um subsistema do aparelho psiquico; b) codificar e descrever
metodica e minuciosamente o modo particular e caracteristico de
funcionamento do inconsciente (Monzani, 1989, p. 139). A partir
desses dois pontos podde-se, pela primeira vez, conhecer as
principais propriedades do inconsciente, o objeto de exceléncia da

7

teoria psicanalitica. Nesse sentido, ¢ valido nos reportarmos
também a seguinte postulagao feita por Mezan (1982, p. 77):

O que a Interpretagdo dos Sonhos traz de novo é o estudo
minucioso dos mecanismos de deformacgdo, chamados de
“trabalho do sonho”, e uma teoria abrangente do aparelho
psiquico, capaz de dar conta da possibilidade deste trabalho. A
importancia desta investigagdo para a modelacdo da teoria das
neuroses, num registro propriamente psicologico, e para a
elucidagdo do problema da repressao, cuja atividade é facil de
perceber por trds da deformagdo onirica, ndo precisa ser
ressaltada.
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A importancia de se analisar os sonhos enquanto um modelo
de processo interpretativo dos mecanismos psicologicos envolvidos
tanto na formagao do enredo e contetidos oniricos, como nos
mecanismos de recalcamento destes, reside no fato de que o sonho
se substancializa em relagdes simbolicas no contexto da vida diaria
das pessoas e serve de parametro de acdo ou de sensa¢des na vida
durante o periodo de vigilia. Segundo Freud, isso se da porque a
opinido leiga também admite que nos sonhos existem significados
ocultos e que, para desvendar esses significados, é preciso
substituir o conteddo do sonho por um outro contetdo
correspondente a este por meio do método simbdlico. Como
exemplo, Freud recorre a famosa passagem biblica na qual, em um
sonho intenso, sete vacas gordas sdo vistas sendo devoradas por
outras sete vacas magras, significa que apés sete anos de fartura
virdo sete anos de miséria. No entanto, Freud considera nio
cientifico o método simbdlico e, em fungao disso, este possui
aplicacao restrita quando se pretende compreender o significado
de um sonho, uma vez que este simplesmente se propde a
relacionar, de forma fixa e imutavel, um significado aparente com
outro. Tal relacdo é interpretada como verdadeira no sonho
desconsiderando a complexidade que compde um sonho, qual seja,
o fato de um mesmo significado manifesto poder ter, em diferentes
pessoas, diferentes sentidos latentes que se correspondem. Tais
significados latentes sdo dependentes das especificidades dos
contextos sociais, bioldgicos e psicolégicos de cada individuo.

Um outro método também utilizado pela opinido leiga no
trabalho de interpretagdo dos sonhos é o da decifracdo. Tal método
consiste em traduzir um signo por outro com base em um “codigo
fixo” no qual cada elemento componente de um sonho corresponde
a um significado especifico e imutavel. Como o préprio Freud
exemplifica, “sonhar com carta significa transtorno”; “sonhar com
funeral significa noivado”. Nesse caso, ele diz que o que ird
fundamentar esse método é a confianga depositada no “codigo”.
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Diante disso, conclui Freud (1996/1900, p.134) que ambos os
métodos acima citados ndo devem ser aplicados quando se
pretende fazer uma andlise cientifica a respeito do assunto em
questdo, pois, para interpretar um sonho de maneira vélida e
rigorosa, é preciso que haja um trabalho de anélise de modo a
inseri-lo na histéria clinica subjacente a estrutura neurdtica de
cada paciente.

Monzani (1989, p. 60) diz que a novidade apresentada por
Freud em A Interpretacio dos sonhos, seu principal texto a
respeito do tema da interpretacao, foi “operar uma distingao entre
o conteido manifesto e o contetido latente e mostrar que o cerne
deste dltimo é o inconsciente”. De acordo com este autor, A
Interpretacdo dos sonhos pode ser considerada como “o momento
de génese do discurso psicanalitico”, por apresentar uma nova
epistemologia fundamentada na andlise dos efeitos de processos
inconscientes (sonhos, sintomas neuroticos, atos falhos) sobre o

consciente do individuo..

E nesse texto [A interpretacdo dos sonhos] que, sem davida, o
leitor assiste a uma exposicao regrada e metddica de como opera
a interpretacao no campo da Psicanalise - descri¢do minuciosa de
seu modo de funcionamento, codificacio precisa das técnicas que
estdo ai envolvidas e, sobretudo, desvelamento de sua eficicia em
colocar a claro um sentido oculto que é veiculado através dos
sonhos. (MONZANI, 1989, p. 104)

E por meio do processo de interpretacio que, segundo
Monzani (1989), se revelam os mecanismos psiquicos presentes no
trabalho de elaboracdo dos sonhos, como por exemplo, o
deslocamento e a condensacdo. Em relacdo ao primeiro
mecanismo, podemos dizer que, de acordo com Freud (1996/1900,
p. 333), “(...) ¢ uma forca psiquica que, por um lado, despoja os
elementos com alto valor psiquico de sua intensidade, e, por outro,
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por meio de sobredeterminacdo® cria, a partir de elementos de
baixo valor psiquico, novos valores, que depois penetram no
contetido do sonho”. Para Mezan (1982, p. 81) “o deslocamento é o
mecanismo mais importante para a formagao do sonho, dado que é
mediante as transferéncias de intensidade psiquica operadas por
ele que os pensamentos latentes podem aceder a consciéncia,
convenientemente disfarcados para aludir a censura”. Pode-se
dizer que o processo de deslocamento tem a funcao de encobrir os
pensamentos oniricos presentes no sonho.

Quanto ao segundo mecanismo citado, a condensacao, ele
pode ser notado ao se fazer uma andlise comparativa entre o
contetido do sonho e os pensamentos oniricos, ja que, “os sonhos
sao curtos, insuficientes e laconicos em comparacdo com a gama e
a riqueza dos pensamentos oniricos. Vemos, portanto, que no
relato do sonho se efetuou um trabalho de condensagao”. (FREUD,
1996/1900, p. 305). Em vista disso, pode-se afirmar que a
condensacao faz com que os contetdos latentes de um sonho sejam
expressos em um Unico conteido manifesto; ou, como aponta
Wollheim (1974, p. 72), 0 mecanismo de condensacdo impede a
existéncia de qualquer correspondéncia nitida e imediata de um a
um, entre os elementos do contetido manifesto e os do contetdo
latente. Wollheim (1974) afirma ainda que tanto a condensagao
quanto o deslocamento podem ser considerados como
sinalizadores da ocorréncia de processos inconscientes e
evidenciam o contato ou invasdo deste sobre a consciéncia do
individuo. De acordo com Freud:

(...) o trabalho do sonho se serve do deslocamento das
intensidades psiquicas a ponto de chegar a uma transmutagao de
todos os valores psiquicos. Os pensamentos tém de ser
reproduzidos exclusiva ou predominantemente, no material dos
tragos mnémicos visuais e aclsticos, e essa necessidade impde ao

? “A importancia da sobredeterminagdo aparece imediatamente na técnica da interpretagdo, para
dirimir a davida quanto a pertinéncia de todas as associacdes produzidas pelo individuo aos
pensamentos latentes”. (MEZAN, 1982)
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trabalho do sonho uma consideragao a representabilidade, que ela
atende efetuando novos deslocamentos. E provavel que se
tenham de produzir intensidades maiores do que as disponiveis
nos pensamentos oniricos durante a noite, e para essa finalidade
serve a ampla condensagdo efetuada com os componentes dos
pensamentos oniricos. (FREUD, 2006/1900, p.538-539)

Entendemos, assim, que o sonho sonhado jamais podera ser
reproduzido de maneira fidedigna. Entretanto, por meio de
procedimentos sistematicos necessarios para o trabalho de
interpretagio dos sonhos, é possivel chegar aos pensamentos
suscitados pelo sonho e que nao foram revelados durante o relato
deste. Em resumo, pode-se dizer que: “(...) de fato, nunca é
possivel ter certeza de que um sonho foi completamente
interpretado. Mesmo que a solugao pareca satisfatéria e sem
lacunas, resta sempre a possibilidade de que o sonho tenha ainda
outro sentido. Rigorosamente falando, portanto, é impossivel
determinar o volume da condensacdo” (FREUD, 2006/1900,
p-305).

Para Freud (2006/1900, p.538), 0s pensamentos manifestos
relacionados a um sonho sao, em um primeiro momento,
totalmente racionais e situam-se entre processos de pensamentos
que nao se tornaram completamente conscientes. No entanto, a
partir de alteracdes sofridas por tais processos se originam os
pensamentos ditos conscientes. Freud afirma que ao
adormecermos surgem as representa¢des “involuntarias”, a saber,
ideias que se apresentam a consciéncia em funcdo do
afrouxamento das defesas psiquicas normalmente atuantes
durante o periodo de vigilia, as quais influenciaram o curso de
nossas representacdes durante os momentos em que o individuo
encontra-se desperto. Estas ideias emergem conforme ocorre o
adormecimento e sio transformadas em imagens visuais e
aclsticas acessiveis a consciéncia do sonhador, isto é, o sonho
propriamente. No entanto, em uma situacdo de analise, na qual
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seja empregada a técnica da associagdo livre, esse processo sofre
algumas alteragdes se comparado ao estado de adormecimento:

No estado utilizado para a andlise dos sonhos e das idéias
patoldgicas, o paciente, de forma intencional e deliberada,
abandona essa atividade [relaxamento das fungdes mentais,
(juizo critico, por exemplo)] e emprega a energia psiquica assim
poupada (ou parte dela) para acompanhar com atencdo os
pensamentos involuntarios que entdao emergem e que - € nisso a
situagao difere da situacdo do adormecimento - retém o carater
de representagbes. Dessa forma, as representacdes
“involuntarias” sdo transformadas em “voluntdrias.” (FREUD,
2006/1900, p. 137)

Para se chegar a uma possivel interpretacdo de um sonho, é
preciso, num primeiro momento, que seja feita a passagem do
conteddo manifesto® para o contetido latente* deste. Dessa forma, é
possivel encontrar o significado do sonho, isto é, conferir-lhe um
sentido proprio e especifico para cada individuo, sem incorrer nas
falacias comuns aos métodos simbdlico e de decifragao empregados
pelo senso comum para atribuir algum significado ao contetdo de
um sonho. Segundo Laplanche e Pontalis (1996), Freud considera
que a diferenca fundamental entre contedo manifesto e contetdo
latente é que o primeiro é produto direto do trabalho do sonho,
enquanto que o contetdo latente é resultado da interpretacao, isto
é, enquanto o conteddo manifesto se fundamenta principalmente
no relato que o individuo é capaz de fazer acerca de seu sonho, o
contetido latente s6 se torna acessivel a consciéncia por meio do
emprego rigoroso das técnicas de interpretacdo que permitem ao
analista relacionar os conteidos manifestos a histéria clinica do
individuo.

3 Por contetido manifesto, de acordo com a teoria psicanalitica freudiana, entende-se o relato do
sonho feito pela pessoa deste, isento de um processo interpretativo.

4 Resumidamente, de acordo com Laplanche e Pontalis (1995), pode-se definir o conteudo latente
enquanto: “o conjunto de significacdes a que chega a analise de uma produgao do inconsciente,
particularmente do sonho”.
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Nesse contexto, também ¢é importante considerar que, antes
de Freud, o trabalho de interpretacdo do sonho era feito somente
com base no contetdo manifesto, sem qualquer preocupagao com
a relacdo deste com a histéria individual daquele que relata o
sonho. A partir dos trabalhos de Freud, um novo dado psiquico
passa a colaborar com tal trabalho, a saber, o contetdo latente que
se expressa por meio dos pensamentos do sonho e, com efeito,
compreende o sentido do sonho.

Segundo Freud (1900, p. 303), 0 material que emerge no
curso da interpretacdo dos sonhos nao é todo do mesmo valor. Ele
chega a essa assertiva a partir de suas tentativas de estruturar
esses materiais por meio da sintese dos pensamentos que o
individuo associa aos diferentes elementos presentes no sonho.
Para Freud (1900), “os pensamentos do sonho e o contetdo do
sonho nos sao apresentados como duas versdes do mesmo assunto
em duas linguagens diferentes.” No entanto, por intermédio do
trabalho de interpretacdo, é possivel chegar aos pensamentos do
sonho que permaneceram ocultos a consciéncia do individuo
durante o seu relato.

Diante do exposto, também ¢é valido nos reportarmos a
relevancia do simbolismo onirico para a interpretacao dos sonhos,
a qual é admitida por Freud em varios momentos, com a ressalva
de tal simbolismo ser empregado com base na histéria clinica do
individuo e ndao em pressupostos misticos ou na simples
decodificacao estatica dos simbolos presentes no sonho.

No trabalho de interpretacao dos sonhos, o simbolismo é
empregado como forma de expressdo dos pensamentos latentes.
Freud diz que seria necessario ir muito além do ambito da
interpretagdo para se fazer justica a importancia dos simbolos e,
ainda, para examinar os numerosos problemas relacionados a essa
problematica, especialmente no que se refere ao conceito de
simbolo. Todavia, ele adverte que nédo se deve restringir o trabalho
de interpretagdo a traducdo de simbolos, desconsiderando, assim, a
técnica de associacao do proprio sonhador. Ele nos diz que ambas
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as técnicas (simbolismo e associacdo) devem ser utilizadas de
forma complementar. Porém, atribui uma importancia mais
fundamental as associagdes do sonhador, considerando, portanto,
a traducao de simbolos como um método auxiliar daquele trabalho.

Em “O manejo da interpretacdo de sonhos na psicanalise”,
Freud (1911) procura mostrar de que maneira a “arte de
interpretagio dos sonhos” deve ser inserida no tratamento
psicanalitico. Para ele, a interpretacdo dos sonhos enquanto parte
do método analitico tende, por vezes, a induzir o analista a
restringir seu trabalho quase que exclusivamente a esse método, ja
que em muitos casos os sonhos se encaixam de forma bastante
adequada no contexto do tratamento. No entanto, Freud atenta
para o fato de que a analise de um sonho pode se tornar muito
extensa, comprometendo assim, o trabalho analitico como um
todo, em fungdo de o analista abandonar a técnica da associa¢do
livre, deixando passar desapercebido o conteido que aparece na
superficie da mente do paciente, inclusive as resisténcias. Nesse
caso, o tratamento podera perder o contato com a atualidade e,
consequentemente, o analista se distanciara do objetivo
terapéutico.

Freud também sugere que, se caso um sonho nao tenha sido
interpretado ou trabalhado o suficiente em uma Unica sessao,
entdao, ele ndo deve ser retomado na sessdao posterior, pois a
atencao do analista devera estar voltada para a analise da primeira
associacao feita pelo paciente naquela sessdo. Afirma também que
o analista ndo deve demonstrar um interesse demasiado sobre os
sonhos do paciente, porque isso pode ser um fator propicio para
desencadear resisténcias por parte do paciente e, até mesmo,
provocar uma interrupgao no trabalho dos sonhos. Ainda que essa
ressalva apresentada por Freud sugira que agindo assim o analista
possa deixar passar desapercebidos materiais valiosos para o seu
trabalho de interpretacdo, é preciso considerar que as produgdes
oniricas contém praticamente “todo material patogénico do caso”
e, em consequéncia disso, a simples tentativa de interpretar os
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sonhos acionam resisténcias que até entdo permaneceram latentes
e que poderao barrar o processo interpretativo de forma a
“estabelecer limites para a sua compreensdao”. Em vista disso,
Freud (1969 [1911], p.124) adverte que “a interpretacao dos sonhos
ndo deve ser perseguida no tratamento analitico como arte pela
arte, mas que seu manejo deve submeter-se aquelas regras técnicas
que orientam a direcao do tratamento como um todo”.

Para os fins do tema desta tese, é importante salientar
também a participagao dos desejos inconscientes na génese dos
sonhos. De onde se originam os desejos que se realizam nos
sonhos? Na tentativa de buscar resposta para tal questao, Freud
(1900) divide os sonhos em dois grupos distintos: o primeiro
refere-se aos sonhos que se apresentam de forma explicita como
realizagoes de desejos conscientemente percebidos pelo individuo e
o segundo grupo refere-se aos sonhos em que a realizacdo se
apresenta de forma distorcida ou disfarcada.

Freud ainda distingue trés fontes de origem para os desejos
que aparecem nos sonhos: a) desejos despertados ao longo do dia e
que, por qualquer motivo, nao tenham sido satisfeitos, sendo que o
desejo se mantém latente e se expressa no sonho durante o periodo
de sono; b) desejos que surgiram ao longo do periodo de vigilia e
que foram repudiados pelo individuo e que se mantém no
inconsciente e conseguem vazao durante o periodo de atividade
onirica; ¢) desejos sem quaisquer ligacbes com os acontecimentos
provenientes dos vestigios da vida diurna imediata e que somente
durante o periodo de sono com atividade onirica conseguem vazao,
muitas vezes de forma distorcida, para o consciente do individuo.

Com efeito, a satisfacdo disfarcada de um desejo, uma das
principais caracteristicas do sonho, nos leva a entendé-lo, segundo
Ricoeur (1977), no contexto de uma “hermenéutica da
decodificacdao”. Ele diz que, no trabalho do sonho, é funcdo da
interpretagao substituir “a treva do desejo pela luz do sentido”. Em
um processo de andlise, segundo esse autor, é o texto do relato do
sonho que deve ser interpretado e ndo o sonho em si; o objetivo do
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analista é substituir tal texto por um outro que ird revelar a
“palavra primitiva do desejo”.

Desse modo, o movimento de uma anélise se da por meio da
passagem e da articulacdo de um sentido a outro sentido, sendo,
portanto, a linguagem do desejo, a chave do processo. Logo, para
ele, o sonho pode ser considerado como um paradigma da
interpretagdo, por ser um representante de todas as astdcias
provenientes do desejo. Entretanto, vejamos o que diz Wollheim:

Em primeiro lugar, portanto, temos que os sonhos sao
realizacoes de desejos. Isso, como se pode apreciar, ja é em si
mesmo uma tese divisivel, pois atribui a origem dos sonhos a
desejos e afirma que esses desejos pertencem ao processo
primario. Quer dizer, eles pertencem aquele modo de
funcionamento mental em que, caracteristicamente, nenhuma
disting¢do é observada entre um desejo e a sua satisfagio; de fato,
até o emprego desses termos talvez seja anacronico, na medida
em que a diferenca ainda nem se manifestou sequer. Para o
individuo que alimenta o desejo, a experiéncia é unitaria e, por
conseguinte, nao se pode dizer que os sonhos expressem
meramente um desejo, dado que, sempre que o desejo pertenca
ao contetido do sonho, também a realizacdo do desejo pertencera.
(WOLLHELM, 1976, p. 73)

Nesse contexto, pode-se dizer que a pratica psicanalitica
pode ser caracterizada pela interpretagaos, que segundo Laplanche
e Pontalis (1996, p. 45), encontra-se no centro da doutrina e da
técnica freudianas. O objetivo dltimo da interpretagao é explicagao
do “verdadeiro”, o qual, para a psicandlise, estd no retorno do
reprimido e pode ser revelado por meio de um lapso de memoria,

5 Segundo Laplanche e Pontalis (1996, p. 247) “(...) do ponto de vista terminoldgico, o termo
interprétation [assim como o termo portugués interpretacdo] ndo se ajusta exatamente ao termo
alemao Deutung. O termo francés [e o portugués] orienta sobretudo o espirito para o que ha de
subjetivo, e até mesmo de forcado, de arbitrario, no sentido que é atribuido a um acontecimento, a
uma palavra. Deutung parece mais proximo de explicacao, de esclarecimento, e apresenta em
menor grau, para a consciéncia lingtiistica comum, o tom pejorativo que o termo francés [e o
portugués] pode assumir. A Deutung de um sonho [por exemplo] consiste, escreve Freud, em
determinar sua Bedeutung, a sua significagdo.”
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um sonho, um ato falho, uma resisténcia, um sintoma e, também,
pela transferéncia na pratica psicanalitica.

Os sonhos podem ser entendidos, portanto, como uma
expressdao de desejos inconscientes. No entanto, na pratica
psicanalitica, nao basta que tais desejos sejam comunicados ao
paciente, dado que a repressao podera persistir e a resisténcia
atenuar-se. Logo, o trabalho de interpretagao dos sonhos consiste
em decifrar o sentido oculto dos sonhos em sentido manifesto.
Talvez possamos pensar a interpretacio dos sonhos como
“exploragao de sentidos”. Vejamos o que Taylor (1975) afirma no
seguinte trecho:

(...) o comportamento compreende-se, por conseguinte, de
acordo com o seus sentido intencional. No entanto, também sofre
a acdo causal, em conseqiiéncia de um campo de forcas que
deformam as imagens intencionais, que deslocam o desejo de seu
verdadeiro objetivo para um fim secundario (...). E por isso, que
[na psicanélise] uma simples leitura pelo sentido ndo é nunca
suficiente. Porque o0 nosso comportamento, 0s NOSSOS
pensamentos contém sempre uma boa parte do insensato, o
contraditério, ou mesmo incompreensivel. (...) o fato é que o
texto sensato de nossa vida é constantemente cruzar nao-senso e
contra-senso. Sofremos forgas que brotam de nés mesmos e que
ndo compreendemos, nem dominamos. (TAYLOR, 1975, p.130-

131)

E importante lembrarmos que, na pratica psicanalitica,
embora o conceito de interpretagao seja utilizado para designar
formas de intervencdo verbal e nao verbal, do analista em
relagdo ao analisando, é importante enfatizar que, na obra
freudiana, as primeiras referéncias sobre o tema da
interpretagdo sdo aquelas que dizem respeito a interpretagao

dos sonhos.
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3.2 O “Caso Dora” e as construcdes metapsicologicas®

Os casos clinicos freudianos’ contribuiram de maneira
significativa para a construcdo e o desenvolvimento da teoria
psicanalitica. Dentre eles, esta o famoso “Caso Dora”, uma
paciente de 18 anos de idade que Freud analisou durante trés
meses no ano de 1900. Vale lembrar que “Dora” é o nome
ficticio que Freud usou para fazer o relato do caso, pois o
verdadeiro nome dela era “Ida Bauer”. Esse caso foi publicado
somente em 1905 com o seguinte titulo: “Fragmentos da Analise
de um caso de Histeria”. No entanto, é importante ressaltar que,
a principio, o titulo provisério atribuido ao caso foi “A Histeria e
o Sonho”, pois o intuito de Freud era que este estudo fosse
concebido como um complemento a “A Interpretacdo dos
Sonhos” (1900), devido ao fato de conter ilustracoes sobre sua
técnica interpretativa. Ele pretendia, a partir desse trabalho,
mostrar como a interpretagao dos sonhos pode corroborar com
o tratamento analitico, j4 que fornece elementos que podem
completar as lacunas deixadas por amnésias e, ainda, esclarecer
a procedéncia de alguns sintomas.

(...) Hoje, como naquela época [A interpretagdo dos sonhos
1900], devo insistir em que o aprofundamento nos problemas do
sonho é um pré-requisito indispensavel para a compreensao dos
processos psiquicos da histeria e das outras psiconeuroses, e que
ninguém que pretenda furtar-se a esse trabalho preparatério tem
a menor perspectiva de avangar um Unico passo nesse campo.
(FREUD, 2006/1905, p. 22)

5 Nosso objetivo nesta parte do trabalho é expor e compreender as construcdes metapsicoldgicas
presentes no Caso Dora, portanto, ndo faremos um relato descritivo detalhado acerca do referido
caso, apenas serdao expostas algumas informacgdes convenientes para a explicacdo do objetivo
proposto.

7 De acordo com Peter Gay (1992, p.199): “Em meio aos volumosos escritos de Freud: os casos
clinicos compdem, de fato, uma vasta figura, seja como relatos das variedades de sofrimento mental
passiveis de tratamento psicanalitico, seja como exemplos - bem ou mal sucedidos - dessa mesma
forma de tratamento. Redigidos com sutilidade e grande beleza, esses relatos se constituem em
instrumentos didaticos de primeira ordem, e como tal jamais perderam sua eficacia”.
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Enfim, com o “Caso Dora”, Freud consegue expor
algumas de suas teses referentes a sintomatologia da histeria e
explicar os processos psiquicos que acometem esta Ultima.
Entretanto, é importante lembrar que tais teses foram
elaboradas, a principio, nos textos “Estudos sobre a Histeria”
(1895) e em “A etiologia da Histeria” (1896).

A publicacao do livro acerca do caso foi demorada porque
Freud quis preservar a paciente. Além disso, nas notas
preliminares, ele revela certo desconforto no que diz respeito
aos relatos de seus casos clinicos. Por um lado, ele queria
compartilhar suas descobertas com a comunidade cientifica, e
demonstrar como tais casos contribuiram para a construcdo de
sua teoria. Porém, por outro, ele se preocupava com a
preservacgao da histdria de vida do paciente. Vejamos o que ele
diz sobre isso:

Foi sem davida incomodo para mim ter de publicar os resultados
de minhas investigacdes, alids, de natureza surpreendente e
pouco gratificante, sem que meus colegas tivessem possibilidade
de testd-los e verificd-los. Nao menos embaragoso, porém, é
comegar agora a expor ao juizo publico parte do material em que
se basearam aqueles resultados. Nao deixarei de ser censurado
por isso. S6 que, se antes fui acusado de ndo comunicar nada
sobre meus pacientes, agora dirdo que forneco sobre eles
informagdes que ndo deveriam ser comunicadas. Espero apenas
que sejam as mesmas pessoas a mudarem assim de pretexto para
suas censuras e, desse modo, renuncio antecipadamente a
qualquer possibilidade de algum dia eliminar suas objecdes.
(FREUD, 2006/1905, p. 19)

Porém, o tratamento foi precocemente interrompido por
Dora e, consequentemente, Freud ndao conseguiu alcangar os
objetivos esperados a partir desse caso. Restaram, portanto, muitos
pontos enigmaticos acerca dessa andlise, enquanto outros nao
puderam ser adequadamente concluidos. Logo, o tema que Freud
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escolheu para o caso: “Fragmentos da andlise de um caso de
histeria”, é totalmente justificado:

Ante o carater incompleto de meus resultados analiticos, ndo me
restou senao seguir o exemplo daqueles descobridores que tém a
felicidade de trazer a luz do dia, apés longo sepultamento, as
inestimaveis embora mutiladas reliquias da antiguidade.
Restaurei o que faltava segundo os melhores modelos que me
eram conhecidos de outras andlises, mas, como um arque6logo
consciencioso, nao deixei de assinalar em cada caso o ponto onde
minha construgdo se superpde ao que é auténtico. (FREUD,
2006/1900, p.23-24)

Para termos algumas elucidagdes acerca do caso clinico em
questdo, vale lembrar que Dora nasceu em Viena e era a filha
cacula de um casal da burguesia judia. Ela tinha apenas um irmao,
um ano e meio mais velho do que ela, o qual era o preferido da
mae. A paciente apresenta sintomas psicossomaticos desde a
infancia como: tosse nervosa, dispneia e afonia, entre outros. De
acordo com Freud, tratava-se de uma “petite histérie”. A mae de
Dora sofria do que Freud denominara de “psicose de dona-de-
casa”, pois ela era extremamente preocupada com a ordem e a
limpeza da casa. Além disso, apresentava recorrentes dores
abdominais, sintoma que, alids, Dora também desenvolvera
posteriormente. O desenvolvimento da histeria de Dora reflete-se
na propria estrutura familiar. Vejamos o que diz Freud na seguinte
nota acerca do presente caso:

Decerto ndo me situo no ponto de vista segundo o qual a
hereditariedade é a tnica etiologia da histeria, mas, justamente
por ser referéncia a algumas de minhas publica¢des anteriores,
como “A Hereditariedade e a Etiologia das Neuroses”(1896), nas
quais combati a referida tese, ndo desejo dar a impressdo de
subestimar a importancia da hereditariedade da histeria ou de
julga-la inteiramente dispenséavel. No caso de nossa paciente, as
informagdes que dei sobre seus pais e sobre os irmaos deste
dltimo indicam uma consideréavel carga patoldgica hereditaria,
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pode-se considerar a hereditariedade desse caso convergente.
(FREUD, 2006/1905, p. 31)

Freud conheceu a familia em questdo, ao ser chamado para
tratar o pai, de uma afeccdo sifilitica, que produzia sintomas de
paralisia e confusdao mental. Foi devido a esse encontro de Freud
com o pai de Dora, que posteriormente ela foi encaminhada a
Freud para fazer um tratamento psicanalitico. Tal fato se deu apds
o pai de Dora encontrar uma carta da filha na qual ela falava em
suicidio.

Dora ficava aos cuidados de uma governanta, com a qual
estabelece um relacionamento bastante complexo, permeado por
sentimentos ambiguos. Tal governanta ensinava a garota, por meio
de literatura especifica, como se dava a vida sexual. Essa senhora
teve um papel fundamental na histéria de vida dessa paciente de
Freud, no entanto, anos mais tarde, ap6s um sério
desentendimento entre ambas, Dora a dispensou.

Um outro fato significativo para o enredo desse caso é a
amizade do pai de Dora com um casal Sr. e Sra. K, a partir da qual
Freud consegue obter dados significativos para confirmar a
estrutura histérica de sua paciente. Durante uma viagem com o
casal, Dora diz que foi assedia pelo Sr. K, o qual lhe fez uma
proposta amorosa. O pai de Dora, ao relatar este o caso para Freud,
atribui toda a sintomatologia desenvolvida pela filha a esse possivel
episddio de seducdo, o qual ele entende como uma fantasia da filha
e nao como fato ocorrido.

Segundo Freud, o episddio de seducdo do Sr. K. em relacéo a
Dora pode ser entendido como a génese do trauma psiquico
responsavel pelo desencadeamento da patologia histérica. No
decorrer da analise, ela apresentou um sentimento de repugnancia
em relacdo ao Sr. K. e, a partir disso, a relagdo de apego que ela
tinha com o pai é, novamente, reativada. Esse apego pode ser
entendido como uma tentativa de omissdo de seu envolvimento
afetivo com o Sr. K. No entanto, quando tal fato foi revelado na
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analise, ela, a principio, o negou, e em seguida abandonou o
tratamento. Devido a esse fato, Freud atenta para a seguinte
observagao:

Quando se penetra na teoria da técnica analitica, chega-se a
concepgao de que a transferéncia é uma exigéncia indispensével.
(...) Interpretar os sonhos, extrair das associagdes do enfermo os
pensamentos e lembrancas inconscientes, e outras artes similares
de traducdo sdo faceis de aprender: o préprio doente sempre
fornece o texto para elas. Somente a transferéncia é que se tem
de apurar quase que independentemente, a partir de indicios
infimos e sem incorrer em arbitrariedades. (FREUD, 2006/1905,
p- 111-112)

Um outro fato marcante na histdria clinica de Dora é quanto
as suposicoes que ela fazia em torno de um possivel envolvimento
afetivo entre seu pai e a Sra.K., das quais, também, derivava um
sentimento de ciimes, e consequentemente, a atracdo de Dora por
essa senhora, ou seja, a questao da homossexualidade emerge a
partir de entdo, ainda, que Freud, na época do tratamento, ndo
tenha conseguido perbecer algo tdo imprescindivel para a
conducao adequada do caso. Como Freud disse, era evidente, nos
relatos de Dora, a inveja que ela sentia de seu pai, por ele possuir o
amor da Sra. K. No entanto, o que Dora expressava em tais relatos
era justamente o oposto, ja que tentava demonstrar que a inveja
que sentia era proveniente da posse da Sra. K. em relacdo a seu pai.
Enfim, esse movimento de Dora foi impulsionado pelo ciime que
sentiu da Sra. K. e, também, por ndo sentir-se amada por ela.
Portanto, exige que o pai termine o caso com amante e, ainda,
ameagca suicidar-se.

De acordo com Freud: “A mocao de ciime feminino estava
ligada, no inconsciente, ao ciime que um homem sentiria. Essas
correntes de sentimentos masculinos devem ser consideradas
tipicas da vida amorosa inconsciente das  mocas
histéricas”(FREUD, 2006/1905, p. 66):
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(...) a Sra. K. também nao a amava [Dora] por causa dela mesma.
E sim por causa do pai. Ela a havia sacrificado sem nenhum
momento de hesitagdo para que seu relacionamento com o pai de
Dora ndo fosse perturbado. Essa ofensa talvez a tenha tocado
mais de perto e tido um efeito patogénico. (...) Creio ndo estar
errado, portanto em supor que a seqiiéncia hipervalente de
pensamentos de Dora, que a fazia ocupar-se das relagdes entre o
pai e a Sra. K., destinava-se nao apenas a suprimir seu amor pelo
senhor K., que antes fora consciente, mas também a ocultar o
amor pela Sra. K, que era inconsciente num sentido mais
profundo. (FREUD, 2006/1905, p. 66)

Logo, a pergunta crucial que gira em torno do Caso Dora é:
“O que é ser uma mulher?”; a razdo da busca por essa resposta é
um dos motivos de seu apego pela Sra. K., pois esta uUltima
incorpora a fungao feminina e, consequentemente, sabe o que é
necessario para agradar a um homem.

Um mecanismo psiquico comum que deve ser observado no
caso Dora é que, frequentemente, a formacao de sintomas se dava
por meio de processos de deslocamentos. O mais comum era o
deslocamento de sensagdes, como no exemplo da cena do beijo que
Dora recebeu do Sr. K. Nesse caso, ocorreu uma transformacao de
afetos, isto é, uma possivel excitacao sexual configurou-se em uma
sensacao de extrema repugnancia. Fato comum, quando se trata de
comportamentos provenientes de estruturas histéricas. Nesse
sentido, Freud diz:

Eu tomaria por histérica, sem hesitacdo, qualquer pessoa em
quem uma oportunidade de excitagdo sexual despertasse
sentimentos preponderante ou exclusivamente desprazerosos,
fosse ela ou ndo capaz de produzir sintomas histéricos. Esclarecer
0 mecanismo dessa inversdo de afeto é uma das tarefas mais
importantes e, a0 mesmo tempo, uma das mais dificeis da
psicologia das neuroses. (FREUD, 2006/1905, p. 37)

O caso Dora foi escrito com base em um tratamento analitico
de curta duracdo. No entanto, grande parte do seu
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desenvolvimento se deu com a andlise que Freud fez de dois
sonhos relatados pela paciente em questdao. Tais sonhos
forneceram subsidios para que ele pudesse compreender melhor os
processos psiquicos presentes na histeria e, também em outras
psiconeuroses. De fato, segundo Freud, esse foi um caso
privilegiado no que se refere ao uso da técnica de interpretativa
dos sonhos. Para ele, é fundamental que todo psicanalista aprenda
a traduzir a linguagem dos sonhos em linguagem do pensamento,
pois os sonhos fornecem subsidios para que o material psiquico
possa emergir, novamente, a consciéncia, ja que em algum
momento esse conteddo tornou-se patogénico em fungao do
recalque que sofreu. Logo, ele diz que: “O sonho é, em suma, um
dos desvios por onde se pode fugir ao recalmento, um dos
principais recursos do que se conhece como modo indireto de
representacdo no psiquico”. (FREUD, 2006/1905, p. 26)

Vejamos o relato do primeiro sonho de Dora: “Uma casa
estava em chamas. Papai estava ao lado da minha cama e me
acordou. Vesti-me rapidamente. Mamae ainda queria salvar sua
caixa de joias. Mas papai disse: ‘Nao quero que eu e meus dois
filhos nos queimemos por causa de sua caixa de joias’. Descemos as
escadas as pressas e, logo que vi do lado de fora, acordei.” (Freud,
2006/1905, p. 67)

Segundo Freud, esse sonho era recorrente e, por isso,
deveria conter dados importantes a serem analisados. A analise
que Freud faz desse sonho é extensa e contém muitos detalhes,
portanto, nos centraremos apenas em alguns pontos que
consideramos relevantes para o propdsito da nossa discussao:

O desejo infantil e hoje inconsciente de colocar o pai no lugar do
estranho é uma poténcia formadora dos sonhos. Havendo uma
situacdo passada e uma situagdo presente, embora tendo por
diferente essa substituicido de pessoas, ela passa a ser a situagdo
principal do sonho. E tal situacdo de fato existiu; justamente
como fizera o Sr.K. na véspera, seu pai estivera um dia em frente
a cama dela e a acordara; quem sabe com um beijo, talvez como o
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Sr.K. tivesse pretendido fazer. Portanto, o propoésito de fugir da
casa, por si s, nao seria formador do sonho, mas transformou-se
nisso ao se associar com outro propésito fundamentado num
desejo infantil. O desejo de substituir o Sr.K pelo pai forneceu a
forca impulsora [pulsional] para o sonho. Relembro aqui a
interpretacio que me compeliu, em Dora, a cadeia reforcada de
pensamentos sobre as relagdes de seu pai com a Sra. K.. essa

7

reviravolta na vida animica de Dora é o que sonho revela.
(FREUD, 2006/1905, p. 86)

Essa andlise feita por Freud requer um pouco de perspicacia
e sutileza para uma possivel compreensao a respeito de como se da
a estruturagao das formagdes oniricas, pois, o desejo revelado por
Dora de que seu pai ocupasse o lugar do Sr.K. ndo remete,
necessariamente, a um conteido proveniente de lembrancas
infantis, mas acionou um processo de rememoragao que estava
catexizado com a supressao desse desejo. Desse modo, Dora
recalcou o sentimento que tinha pelo Sr. K. por temer as
consequéncias de dessa experiéncia, isto é, de um “gozo sexual
imaturo”, segundo Freud. Assim, de acordo com a constituicao as
estrutura histérica dessa paciente o desfecho da histéria, ndo
poderia ser outro dentre os seguintes tipos de conduta, como
explica Freud (2006/1905, p.87): “(...) uma entrega plena a
sexualidade, sem nenhuma resisténcia e beirando a perversao, ou,
por reagao, o repudio da sexualidade no adoecimento neurdtico.”
Nesse caso, ele diz que em consequéncia de fatores constitucionais,
educacionais e morais, o psiquismo de Dora abarcou a segunda
opgao.

Em relacao ao segundo sonho de Dora, o qual ocorreu duas
semanas ap6s o primeiro, Freud diz que com a andlise e a
resolucdo do mesmo, houve a interrupcao do tratamento. No
entanto, esse sonho nao foi tao esclarecedor como o primeiro,
porém trouxe a tona informacdes importantes sobre Dora. Desse
modo, Freud conseguiu compreender, ainda mais, a génese da
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sintomatologia produzida em func¢do da constituicao histérica da
paciente em questao.

Vamos ao sonho relatado por Dora: “Eu estava passeando
por uma cidade que ndo conhecia, vendo ruas e pracas que me eram
estranhas. Cheguei entdo a uma casa onde eu morava, fui até meu
quarto e ali encontrei uma carta de mamae. Dizia que, como eu
saira de casa sem o conhecimento de meus pais, ela ndo quisera
escrever-me que papai estava doente. ‘Agora ele morreu e, se
quiser, vocé pode vir.” Fui entao para a estacao [Bahnhof] e
perguntei umas cem vezes: ‘Onde fica a estacao?’ Recebia sempre a
resposta: “Cinco minutos.” Vi depois a minha frente um bosque
espesso no qual penetrei, e ali fiz a pergunta a um homem que
encontrei. Disse-me: “Mais duas horas e meia.” Pediu-me que o
deixasse acompanhar-me. Recusei e fui sozinha. Vi a estacdo a
minha frente e nao conseguia alcanca-la. Ai me veio o sentimento
habitual de angtstia de quando, nos sonhos, ndo se consegue ir
adiante. Depois, eu estava em casa; nesse meio tempo, tinha de ter
viajado, mas nada sei sobre isso. Dirigi-me a portaria e perguntei
ao porteiro por nossa casa. A criada abriu para mim e respondeu:
A mamae e 0s outros ja estdao no cemitério. [Friedhof].” (FREUD,
2006/1905, p. 93)

No ambito do tratamento analitico, Freud apresentou muita
dificuldade para analisar esse sonho. Apds esse segundo sonho, a
cena do lago também retorna como contetido para analise e, mais
uma vez, se faz presente devido a relevancia que teve na historia de
vida dessa paciente de Freud. Vejamos a seguinte passagem:

Pedi a Dora que me descrevesse a cena minuciosamente. A
principio ela ndo revelou grandes novidades. O Sr.K. fizera uma
introdugdo razoavelmente séria, mas ela ndo o deixara terminar,
mal compreendeu do que se tratava, deu-lhe uma bofetada no
rosto e se afastou as pressas. Eu queria saber que palavras ele
empregara, mas Dora sb se lembrou de uma de suas alegagdes:
“Sabe, eu nao tenho nada com minha mulher”. Naquele
momento, para nao tornar a encontra-lo, ela quisera voltar para
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L __, contornando o lago a pé, e perguntou a um homem com
quem cruzou a que distancia ficava. Antes a resposta “duas horas
e meia”, desistiu dessa intengdo e voltou em busca do barco, que
partiu logo depois. O Sr. K. também estava 14 novamente,
aproximou-se dela e lhe pediu que o desculpasse e ndo contasse
nada sobre o incidente. Mas ela nédo lhe deu resposta alguma...
(FREUD, 2006/1905, p. 97)

Um dos pontos mais significativos do segundo sonho, para
Freud, era a fantasia de defloragio que foi revelada e o
conseqiiente desejo de vinganca de Dora em relagdo a seu pai. De
acordo com o contetido da carta, o pai estava morto e ela saiu de
casa por vontade prépria. Freud associa essa carta a carta de
despedida de Dora para os pais, na qual seu intuito era ameaca-lo
caso nao rompesse seu relacionamento amoroso com a Sra. K. O
tema da morte, dela ou do pai, se faz presente novamente.

No entanto, quando Freud comunica essa construcao para
Dora, ela reage e se lembra de mais uma parte do sonho, que nao
havia relatado, a saber: “Eu me via com singular nitidez subindo a
escadas”, e “Depois de ouvir a resposta dela fui para o meu quarto,
mas sem nenhuma tristeza e ali me pus a ler um livro grande que
estava sobre a minha escrivaninha”. De acordo com as
interpretacbes que foram feitas, o grande livro poderia ser uma
enciclopédia na qual ela procuraria realizar suas curiosidades em
relacdo a vida sexual sem coercdo alguma. E, além disso, Freud
também faz a seguinte interpretacdo a Dora: “Como Vvé, seu amor
pelo Sr.K. ndo terminou com aquela cena, mas como afirmei,
persistiu até o dia de hoje, embora em seu inconsciente”. (FREUD,
2006/1905, p. 101).

J& em no que diz respeito as horas que apareceram no
sonho, Freud fez a seguinte associacdo; a anélise do segundo sonho
ocupou o tempo de duas sessdes de analise, isto é, duas horas e na
proxima sessao, a terceira, Dora comunica a Freud o fim da anélise
e, por sinal, ja tinha isso como fato decidido ha 15 dias atras. Em
sintese, pensando a respeito do trabalho clinico, Freud afirma que:
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Nunca se pode calcular para que lado penderd a decisio no
conflito entre os motivos, se para a eliminacdo ou o reforco do
recalcamento. A incapacidade para o atendimento de uma
demanda amorosa real é um dos tracos mais essenciais da
neurose; os doentes sdo dominados pela oposicdo entre a
realidade e a fantasia. Aquilo por que mais intensamente anseiam
em suas fantasias é justamente aquilo de que fogem quando lhes
é apresentado pela realidade, e com maior gosto se entregam a
suas fantasias quando j& ndo precisam temer a realizacdo delas. A
barreira levantada pelo recalcamento, no entanto, pode cair sob
assalto de excitagdes violentas de causa real; a neurose ainda
pode ser derrotada pela realidade. Mas ndo podemos avaliar
genericamente em quem e de maneira essa cura seria possivel.
(FREUD, 2006/1905, p. 106)

E importante atentarmos também para o posfacio do caso
Dora, no qual Freud chama a atencdo dos que classificam sua
teoria acerca da histeria como uma teoria essencialmente
psicologica e menosprezam sua eficicia para a solucdo de
problemas patolégicos. Ora, a partir desse caso, poderdo, pois,
perceber que tal critica nao tem fundamento, ja que as
caracteristicas que atribuem, nesse sentido, a teoria sao, de fato,
referentes a técnica.

Concluindo, a andlise dos sonhos de Dora, por exemplo,
possibilitou, segundo Freud (2006/1905, p.87), “o acesso a detalhes
de vivéncias patogenicamente ativas que, de outro modo, teriam
sido inacessiveis a memoria ou pelo menos, a reproducdo.” Logo,
ele diz que:

Apenas a técnica terapéutica é puramente é psicolégica; a teoria de
modo algum deixa de apontar para as bases organicas da neurose,
muito embora ndo as procure em alguma alteragdo
anatomopatolégica e substitua provisoriamente pela funcdo
organica a alteragdo quimica esperada, mas ainda impossivel de
conceber atualmente. Ninguém hé de querer negar o carater do
fator organico da fun¢io sexual, na qual vejo a fundamentacio da
histeria e das psiconeuroses em geral. (FREUD, 2006/1905, p. 109)
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Freud, em seu texto “Recordar, repetir e elaborar” (1914),
descreve a transferéncia como uma condicdo artificial que se
estabelece entre a patologia psiquica e a realidade do paciente. E,
portanto, nesse campo transferencial que tanto as construcoes
quanto as interpretacdes do analista podem ter algum efeito
significativo para o paciente, ou seja:

A transferéncia cria, assim, uma regido intermedidria entre a
doenca e a vida real, através da qual a transi¢do de uma para a
outra é efetuada. A nova condicdio assumiu todas as
caracteristicas da doenga, mas representa uma doenga artificial,
que é, em todos os pontos, acessivel a nossa intervengdo. Trata-se
de um fragmento da experiéncia real, mas um fragmento que foi
tornado possivel por condigoes especialmente favoraveis, e que é
de natureza proviséria. A partir das reacbes exibidas na
transferéncia, somos levados ao longo dos caminhos familiares
até o despertar das lembrancas, que aparecem sem dificuldade,
apds a resisténcia ter sido superada. (FREUD, 2006/1914, p. 170)

E preciso enfatizar que, na anélise do Caso Dora, o trabalho
de transferéncia teve papel fundamental para o entendimento de
Freud acerca de varias questdes peculiares que apareceram
durante o tratamento. No entanto, a interrupcao precoce da analise
foi consequéncia de falhas que Freud admite ter cometido em sua
pratica por nao conseguir detectar a tempo o enredo real do caso,
que se refletia na relagdo transferencial com sua paciente:

Desde o inicio ficou claro que em sua fantasia eu substituia seu
pai, o que era facil de compreender em vista de nossa diferenca
de idade. Dora chegou até a me comparar com ele
conscientemente (...) Depois de surgir o primeiro sonho, no qual
ela se alertava a abandonar o tratamento tal como antes deixara a
casa do Sr. K. , eu mesmo deveria ter me precavido, dizendo:
“Agora vocé faz uma transferéncia do Sr.K para mim”(...). Entdo
a atengdo dela ter-se-ia voltado para algum detalhe do nosso
relacionamento, em minha pessoa ou nas minhas condigdes, por
tras do qual se esconderia algo anélogo, mas incomparavelmente
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mais importante, a respeito do Sr.K.; e mediante a resolugdo
dessa transferéncia a analise teria obtido acesso um novo
material mnémico, provavelmente, ligado a fatos reais. (FREUD,
2006/1905, p. 113)

A partir dessa breve exposicao do Caso Dora, foi possivel
perceber como as representacdes metapsicologicas, presentes na
teoria freudiana, sdo aplicadas na pratica clinica. A ilustracao
dessas representacoes esté explicita nos conceitos de deslocamento,
pulsdo, recalque e, inclusive, na andlise dos sonhos que é onde
Freud consegue utilizar e aplicar todos esses conceitos a fim de
elaborar suas construgdoes e explicagdes acerca dos mesmos.
Portanto, é necessario explicitarmos e discutirmos, ainda, como se
articulam os diferentes niveis teéricos da psicandlise freudiana.
Para tanto, analisaremos, a seguir, a teoria da defesa e a idéia de
pulsdo, enquanto conceitos fundamentais para a compreensao
dessa psicanalise.

3.3 Dimensoes da metapsicologia

O conceito de defesa se constitui na obra de Freud a partir
dos primeiros estudos sobre a histeria. Esses estudos forneceram
subsidios para que Freud, por meio da observacdo clinica,
elaborasse suas primeiras idéias acerca do referido conceito.

A teoria da defesa engloba duas dimensdes fundamentais
que toda metodologia cientifica deve ter, quais sejam: a observacao
de determinados fendmenos empiricos e a consequente explicacio
destes. Foi desse modo que Freud desenvolveu a teoria da defesa,
isto ¢, quando conseguiu correlacionar a ideia de defesa psiquica
com a formac&o de sintomas.

Nesse contexto, vale lembrar que a teoria em questao foi o
pivd da separacgdo tedrica entre as ideias de Freud e de Breuer,
especialmente, em relacdo ao mecanismo psiquico da histeria, que
consiste em uma retencdo de cargas afetivas geradas por situacoes
traumaticas. Caso essas cargas afetivas ndo consigam meios para
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serem exteriorizadas, provocarao uma constante excitagao psiquica
e, consequentemente, serdo deslocadas para as vias somaticas e
expressas como residuos do trauma, ou seja, como sintomas.
Portanto, pode-se dizer que o fator que promove tal excitacao esta
contido nas operagoes do inconsciente, a partir do qual processos
mnémicos provenientes de fatos traumaticos emergem caso uma
experiéncia atual os acionem novamente.

Ora, para Freud, a estrutura da mente ndao deveria ser
explicada somente com base em um sistema fisico-quimico. Para
ele, a explicacdo para as patologias mentais, em termos de causas e
motivos, estava além de processos fisiologicos, ou seja, tal
explicagdo poderia ser encontrada em processos psicolégicos,
principalmente naqueles de natureza inconsciente. Diante de tal
fato, Freud afirmou que:

Breuer dava preferéncia a uma teoria que era, se poderia dizer,
até certo ponto fisiolégica; tentava explicar a divisdo mental nos
pacientes histéricos pela auséncia de comunicacdo entre varios
estados mentais (“estados de ‘consciéncia”, como chamavamos
naquela época), e construiu entdo a teoria dos “estados
hipnédides” cujos produtos se supunham penetrar na “consciéncia
desperta” como corpos estranhos ndo assimilados. Eu via a
questao de forma menos cientifica; parecia ndo discernir por toda
parte sendo tendéncias e motivos analogos aos da vida cotidiana,
e encarava a propria divisio psiquica como o efeito de um
processo de repulsdo que naquela época denominei de “defesa”, e
depois de “repressao”. (FREUD, 1996h [1914], p. 21)

Logo, pode-se dizer que a construcdo da teoria da defesa
ocorreu por meio da estruturacdo dos niveis das hipoteses
psicanaliticas nas seguintes categorias: a primeira é o dos
sintomas, isto é, aqueles niveis que se encontram préximos a base
fenoménica, e por meio dos quais procura-s entender a relacdo

causal trauma-sintoma (histeria); e a segunda categoria é a da
formagao das hipoteses metapsicoldgicas, ou seja, a dos niveis que
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se encontram vinculados a um campo explicativo de inclinacao
mais abstrata.

O conceito de defesa é um conceito chave para o
desenvolvimento da psicanalise. Ele se constitui a partir de uma
analise minuciosa e metddica acerca da pratica clinica. Além disso,
¢ importante lembrarmos aqui que a teoria da defesa também veio
para substituir a teoria da hipnose e para preencher as lacunas
deixadas por esta dltima. Desse modo, Milidoni (1993, p.15) faz a
seguinte observagao acerca da estruturacio da teoria da defesa:

Constata-se, que na sua teoria da defesa, Freud nao mais vera os
estados hipndides enquanto “substrato” a partir do qual derivar-
se-ia (...) uma divisio da consciéncia; no novo esquema
explicativo, ele ird colocar, na raiz dessa divisdo, que ¢é

» o«

acompanhada da formagado de “grupos psiquicos separados”, “um
ato de vontade” por parte do sujeito, “cujo motivo pode ser
especificado”. (MILIDONI, 1993, p. 15)

A partir da analise do Caso Dora, foi possivel contatar que,
como Freud ja havia dito em “A Etiologia da histeria” (1976/1896,
p- 223) “(...) nenhum sintoma histérico emerge de uma experiéncia
real isolada, mas (..) em todos os casos a lembranca de
experiéncias mais antigas, despertadas em associagao com ela, atua
na causacao do sintoma”.

Para entendermos como Freud estabeleceu a relagio causal
entre a defesa e producio de sintomas, € necessario
compreendermos, primeiramente, como se dé a relacdo da defesa
com o inconsciente, pois 0s sintomas sao provenientes de
lembrangas que operam inconscientemente.

(...) a repressio ndao impede que o representante pulsional
continue a existir no inconsciente, se organize ainda mais, dé
origem a derivados [sintomas], e estabeleca ligacoes. Na verdade,
a repressao s6 interfere na relagdo do representante pulsional
com um Unico sistema psiquico, a saber, o do inconsciente.
(FREUD, 1996j [1915b], p. 153-154)
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A teoria da defesa tornou-se um ponto chave para a
psicandlise freudiana, e, portanto, Freud, em se texto “Histéria do
movimento psicanalitico” (1914) a explica como: (...) a formulagao
teoria de um fendmeno que se pode ser observado quantas vezes se
desejar se se empreende a analise de um neurético, sem recorrer a
hipnose”.

Na medida em que a repressdo na histeria s6 se torna possivel
pela extensa formacdo de substitutos, ela pode ser julgada
inteiramente destituida de éxito [pelo retorno do reprimido em
forma de substitutos]; contudo, ao lidar com a quota de afeto - a
verdadeira tarefa da repressdo -, ela geralmente significa um
éxito total. Na histeria de conversao, o processo de repressao é
completado pela formacdo do sintoma (..) (FREUD, 1996j
[1915b], p.160-161)

Enfim, para a construcao da teoria da defesa, Freud precisou
recorrer a uma metodologia especulativa a fim de reformular as
conclusodes das pesquisas feitas por Breuer, no ambito da fisiologia,
acerca dos processos histéricos. Porém, tal reformulagdo s6 foi
possivel porque Freud notou a existéncia de um mecanismo de
resisténcia a cura proveniente dos pacientes, e esse fato nao seria
possivel somente a partir do método hipnético.

Além da teoria da defesa, um outro conceito metapsicolgico
de fundamental importancia a ser discutido no contexto desta tese,
é o conceito de Pulsao, o qual aparece na obra freudiana a partir do
texto “Trés ensaios” (1905). Alguns conceitos como ideias afetivas,
excitacbes e estimulos endogenos, ja se faziam presentes nos
escritos de Freud, talvez como precursores da idéia de Pulsdo.
Vejamos o diz Simanke (2006, p.103-104) em seu artigo sobre o
problema mente-corpo e o problema mente-mente da
metapsicologia:

“Com o desenvolvimento do corpus metapsicoldgico, Freud
passou a atribuir ao conceito de pulsdo a fungdo de articular o
somatico ao psiquico, mas a prépria pulsio foi definida em
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estreita relacio com a concepcio freudiana da representacgio,
como o representante psiquico dos estimulos somaéticos, ficando
claro que essa delegacdo do somatico no interior do psiquico se
dava pela via da representacdo. Em outras palavras, a
metapsicologia e a concepcdo sobre a natureza do mental que
dela emerge parecem oferecer uma via satisfatéria para a
abordagem do problema mente-corpo, tornando essa articulacao,
pelo menos, concebivel em principio, teoricamente abordavel e
acessivel a elaboracao conceitual.”

Na carta de Freud a Einstein (1933), ele se refere a teoria das
pulsdbes como a “mitologia” da psicanalise: “Talvez vocé a
impressao de que nossas teorias constituem uma espécie de
mitologia... Mas toda ciéncia da natureza nao propde tal espécie de
mitologia? Acontece diferentemente com vocé, na fisica de hoje?”
Strachey, nas notas introdutdrias do artigo “Pulsoes e seus
destinos” (1915), de Freud, diz que em conseqiiéncia da
precariedade de material teérico, mediante os quais pudesse se
apoiar para fundamentar o conceito de pulsdo, Freud sempre se
mostrou insatisfeito e, nao é sem motivos que em seu texto “Além
do principio do prazer” (1920), ele concebe as pulsdes como ‘o
elemento a0 mesmo tempo mais importante e mais obscuro da
pesquisa psicoldgica’.

A ideia de pulsao esta estritamente relacionada ao conceito
de principio de constancia, o qual Freud formulou a partir de suas
investigacoes sobre o funcionamento do aparelho psiquico, e tem
por finalidade “manter a totalidade das excitagdes num nivel
qualitativo o mais baixo possivel ou, pelo menos manté-lo
constante” (FREUD, 1996 /1920, p. 18). De acordo com esse
principio, e estrutura psicossomética recebe excitacbes que geram
estados de tensdao, que resultam em quantidades de energia
excessiva e, portanto, tétm que ser eliminadas dessa estrutura.

Logo, a pulsaio s6 pode ser percebida por meio de
representacdes e afetos. Segundo Monzani (1989, p. 250): “A
pulsdo enquanto tal é e nos sera sempre desconhecida. O que nos
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aparece no plano psiquico é um representante, um seu delegado, o
qual é possivel (sob certas condi¢des) ser conhecido”. Ainda de
acordo com o referido autor, pode-se dizer que:

(...) a pulséo aparece no dominio do psiquico como uma energia
que pressiona no sentido da descarga através de um objeto
apropriado (que pode ser o préprio corpo do sujeito,
eventualmente). E por isso que, no inconsciente, essa energia
aparece em estado livre, ndo ligado, pressionando freneticamente
no sentido de sua finalidade. Se o inconsciente se caracteriza por
um estado livre e selvagem da energia, com uma quase total
mobilidade, é porque estd inscrito na natureza da pulsdo.
(MONZANTI, 1989, p. 185)

Entdo, o que seria a pulsdo? Fla é um fator que atua na
descarga dos estados excessivos de tensao e sua natureza reside em
processos dinamicos provenientes do organismo, 0s quais
constituem uma pressdo que exerce uma forca constante e,
consequentemente, situa-se na fronteira entre o somatico e o
psiquico.

Ao falar sobre o papel da ficcao para a constru¢ao do
conhecimento psicanalitico, Assoun (1996) afirma que a ficcao deve
ser entendida como a representacao metapsicolégica (Darstellung).
Ele parte da premissa de que o conceito metapsicologico pertence a
ficcao e, portanto, questiona que género de ficcdo € esse, e a que
tipo de racionalidade se reporta.

Ora, se a func¢ao principal do conceito metapsicolégico é dar
conta do material clinico: “a ficg¢do ndo é mais nem menos, aqui,
que o produto desse ‘ficcionamento’ que é o Phantasierem
metapsicologico: logo, é sua especificidade que se deve demarcar,
através dos fins que a legitimam e das modalidades que exigem sua
producdo ‘em situacao’. (ASSOUN, 1996, p. 56)

Segundo Assoun (1996), a metapsicologia se reflete na
construcao do saber clinico acerca dos processos inconscientes, ou
seja, um procedimento reflexivo que visa ao desenvolvimento
singular da experiéncia “até um certo ‘universal’ que se torne
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visivel ou legivel”. Para ele, “A relagdo a ser pensada entre
metapsicologia e clinica parece ser da seguinte natureza: a arte
metapsicologica nada mais é que a reconstituicdo rigorosa dessa
imagem reflexiva de um certo processo clinico”. (p.50)

No texto “Construgdes em anélise” (1937), Freud questiona
como que uma conjectura do analista se transforma em uma
conviccao do analisando e, portanto, enfatiza que esse trabalho de
construgdo é apenas o trabalho preliminar de um processo
analitico, sendo que essa construcao pode proporcionar o retorno
do reprimido, assim como sua reedicdo no processo de
transferéncia. Segundo Assoun (1996, p. 70) “Ali onde é possivel
‘adivinhar’, tem-se o direito de reconhecer o trabalho do
Phantasieren: a ‘construcao’ é, pois, a forma de ‘fantasiar’
necessaria ao processo analitico.” Logo, pode-se dizer que esse
pesquisador entende a construcdo enquanto ficcdo:

A “sancdo” da construgdo é o proprio evento do retorno do
passado reconstruido na cena do presente - o que se produz
ocasionalmente quando um surto de lembrangas percebidas de
modo quase alucinatério (ecmnésico) volta aos préprios olhos do
sujeito como que vir “confirmar” em ato de veracidade da
construcado volta aos principios olhos do sujeito como que para
vir “confirmar” em ato de veracidade da construcio. E dai que a
“construcio”. E dai que a “construcio” colhe seu “poder de
convicgao”. Se o proéprio delirio tem um tem um nicleo de
verdade histérica, a construcdo interpretativa conjura sua
tentacdo “delirante” pela “resposta” do sujeito. (ASSOUN, 1996,
p. 70)

Ap6s a obra de Freud “A interpreta¢do dos sonhos” (1900),
ficou dificil discordar do fato de que a metapsicologia depende da
emergéncia de uma nova psicologia. Nesse sentido, de acordo com
Assoun (1996, p. 59), ndo é possivel transcrever essa “descricao”
por meio de algum “modelo explicativo” ja estabelecido. Para ele, é
necessario buscar outro “fundamento explicativo”, ndo disponivel
no “armazém” cientifico. Diante de tal fato, tem-se em Freud que:
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Nao ha possibilidade de explicar os sonhos como um processo
psiquico, uma vez que explicar algo significa fazé-lo remontar a
alguma coisa ja reconhecida, e ndao ha, no momento, nenhum
conhecimento psicologico estabelecido a que possamos
subordinar aquilo que o exame psicolégico dos sonhos nos
habilita a inferir como base de sua explicacio. (FREUD,

2006/1996, p. 543)

Devido a singularidade do objeto de estudo da psicanalise
freudiana, talvez o mais adequado fosse falar em “caso
metapsicologico” em vez de “caso clinico”, pois o intuito de Freud
ao publicar o “Caso Dora”, por exemplo, era compartilhar os novos
conhecimentos que ele adquiriu a partir daquela pratica clinica, e
mostrar como se da, de fato, a construcao e a aplicacio dos
conceitos metapsicolégicos e, consequentemente, 0
desenvolvimento da teoria. Logo, o que o psicanalista faz ao relatar
um caso clinico é elaborar, concomitantemente, um caso
metapsicoldgico, o qual poderd servir de fonte de subsidios tedrico-
praticos para a construcao do conhecimento psicanalitico.

Enfim, a partir da andlise do “Caso Dora” e do trabalho que
Freud realizou acerca dos processos oniricos, especialmente, no
capitulo VII da obra “A interpretacdo dos sonhos”, foi possivel
averiguar como os conceitos fundamentais da metapsicologia se
estruturam por meio de uma pratica cientifica.






Consideracoes finais

Diante da extensao e da complexidade tedrica que o tema
desta pesquisa envolve, ndao é possivel almejarmos uma
“conclusdao” para a mesma. Logo, faremos apenas algumas
consideragdes a fim de encadear as principais questdes aqui
tratadas.

Decidido a investigar fendmenos e processos de natureza
inconsciente, Freud, enquanto neurofisiologista, ndo poderia
abstrair o rigor metédico da pesquisa cientifica. Nesse sentido, ele
desenvolveu uma metodologia fundamentada numa construtiva
interagdo entre abstracdo racional e experiéncia condicionada.
Logo, nao se verificara na psicanalise um processo de quantificacao
matemética de invariancias no comportamento de fendmenos
mentais laboratorialmente condicionados. O que se verificard é a
deteccao de invariancias por meio nao de analises metafisicas da
estrutura da alma, mas de uma arquitetura conceitual, isto é, da
metapsicologia instruida e erigida pelas observacoes da pratica
clinica.

Em vista disso, pode-se dizer que Freud foi investigador
bastante perspicaz e compreendeu como poucos as condigdes
ontolégicas e epistemoldgicas relacionadas a formagdo e ao
funcionamento da mente humana. Tal sutileza intelectual se
expressa claramente nas sofisticadas metodologias empregadas por
ele para associar suas descobertas metapsicologicas ao seu
conhecimento em neurofisiologia numa estrutura tedrica capaz de
elucidar processos psiquicos e endopsiquicos.

Nesta investigacdo, constatamos que ha na epistemologia
freudiana uma estreita relacao entre explicacdo clinica e explicacdo
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metapsicoldgica, isto é, entre o campo propriamente terapéutico-
experimental e o propriamente tedrico, que derivam do estatuto
particular dessa area do saber. A dinamica que caracteriza o0s
processos metapsicologicos da psique esta intrinsecamente ligada a
explicagao clinica dada por Freud as diferentes psicopatologias com
as quais trabalhou, ja que esses processos devem ser articulados
sistematicamente a fim de que possa se constituir efetivamente
uma psicanalise. Nesse sentido, o presente estudo contribuiu para
a compreensao da maneira como a teoria metapsicologica se
estruturou enquanto representac¢ao dos fendmenos psiquicos.

Assim, é possivel dizer que a epistemologia da psicanélise
nao se fundamenta em uma dicotomia, pois a mesma nao se reduz
a uma de suas partes, pois se constitui tanto na metapsicologia
como na teoria clinica. Logo, a tese que argumenta que 0s
principios clinicos e a metapsicologia pertencem a universos
diferentes do discurso ndo se sustenta, pois, como vimos, a
explicacao dos principios clinicos em psicanalise depende de uma
metapsicologia e a interagdo entre ambos € o que caracteriza e
fundamenta a epistemologia em questao.
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